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秋季露地哈密瓜高温抗逆栽培技术
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摘要：针对秋季露地哈密瓜高温胁迫问题，优化改进播种口设置，研究提出利用适宜浓度调环酸钙浸种并结合避热井式栽

培模式的高温抗逆栽培技术，相比常规浅栽模式具有显著提升根区环境调控效果和大幅节约种子、人工、肥药成本的优势，能

够有效降低种植风险，提高种植经济效益，实现节本增效。
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吐鲁番秋季哈密瓜种植依托春茬作物地块残

留的有机肥与化肥养分，可显著减少基肥投入成

本；同时充分利用当地无霜期长的气候优势，通过

秋季复播实现哈密瓜中秋、国庆集中上市，既延长

了哈密瓜的全年供应期，又填补了“双节”期间市场

供应短缺的缺口。此外，秋季吐鲁番昼夜温差大，

有利于哈密瓜糖分积累与果实品质的提升，从而实

现种植户节本增效和增加收入的目标。随着哈密

瓜一年两季栽培技术的逐步成熟，吐鲁番市秋季露

地哈密瓜种植规模每年稳定在 0.67 万 hm2（10 万

亩）以上，每 667m2 收购价 5000~6000 元，产品主

要销往福建、广东、浙江、湖南、广西等地，产业效益 
显著。

哈密瓜作为典型喜温作物，其生长发育的最

适温度为 25~35℃，40℃以上时光合同化作用显著

减弱，45℃以上时生殖生长受到明显干扰与破坏，

即使短时间暴露于高温环境，也极易引发植株生

理障碍 [1-2]。然而吐鲁番地区夏季炎热漫长，秋季

降温快且持续时间短，7-8 月高温期恰为秋季大田

哈密瓜种子萌发和幼苗生长阶段，高温胁迫容易导

致死苗、黄叶苗和徒长苗等苗期问题，不仅影响哈

密瓜器官分化与生长发育，还会加剧后期哈密瓜

植株早衰，最终对哈密瓜的产量和品质造成不利 
影响。

针对上述高温胁迫问题，研究提出利用适宜浓
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度调环酸钙浸种并结合避热井式栽培模式的高温抗

逆栽培技术，通过调环酸钙浸种可显著提升幼苗的

壮苗率、抗高温能力与抗病性，有效延缓植株早衰，

实现控旺、增产与品质提升的综合效果；同时配套采

用避热井式栽培模式，不仅在高温期为秋季露地哈

密瓜幼苗根区营造降温、保湿的微环境，助力幼苗安

全越夏，而且还能在成熟期气温骤降时对根区温度

下降起到良好的缓冲作用，避免低温对根系功能的

损伤。该技术体系从苗期抗逆到后期环境适应全环

节提供保障，有效降低了秋季露地哈密瓜种植户的

生产风险，为区域哈密瓜一年两季栽培的稳定推进

提供了关键技术支撑。

1　地块选择
宜选择壤土或沙壤土作为种植地块，土壤含盐

量≤0.3%、pH 值 7~8、有机质含量≥1%；地势平坦，

排水良好，土层深厚，土壤肥力均匀，并配套完善滴

灌系统。严禁连作哈密瓜，轮作期不少于 3 年，避免

与葫芦科、茄科作物连作或邻作，以防交叉感染土传

病害、加剧养分失衡问题。优先选择孜然、高粱或葱

蒜类作物作为前茬，此类作物不仅能减少土壤病原

菌积累，还可以改善土壤理化性状。

2　种子准备
2.1　品种选择　选用适合当地气候特点、高产、优

质、耐高温、抗病毒病、抗早衰，符合长期销往国内

其他市场需求的哈密瓜品种，如西州密 17 号、黄梦

脆等。种子质量要达到国家良种标准，人工挑选出

瘪籽、破碎籽和杂籽，发芽率≥90%，每 667m2 播量

35~40g，根据种子大小可适当增减。

2.3　种子处理　浸种　播种前 1d 将挑选好的种子

放入 55℃温水中恒温浸泡 10~15min，期间不停搅

拌，温度降至 30℃后捞出种子，用 30 目或 60 目网

袋装好放入浓度 50mg/L 的调环酸钙溶液中充分浸

泡，确保种子不浮在溶液表面，继续浸种 4h，捞出后

阴干，以不沾手为宜。拌种　将种子晾干后，使用

24% 噻呋酰胺悬浮剂 7~10g/kg 进行拌种，确保药剂

均匀粘附于种子表面，拌种完成后，将种子置于阴凉

处再次阴干，晾干后第 2 天即可进行播种。

3　土壤准备
3.1　秸秆还田　前茬作物收获后，将其秸秆晒干粉

碎，每 667m2 按照 200~300kg 的用量均匀撒施在哈

密瓜种植区施肥沟内。

3.2　高温晒垡　在哈密瓜种植区施肥沟内每 667m2

撒施充分腐熟的有机肥 5m3、50% 多菌灵 5~8kg、生
石灰 8~10kg，结合机械深翻（深度≥30cm）使土壤

和肥料中病菌、虫蛹翻出土壤，然后大水漫灌后再次

翻耕晒垡；种植秋季哈密瓜应于播种前 15~20d 拉好

滴灌带并铺设地膜，每 667m2 滴灌滴水 30~40m3，利

用吐鲁番夏季极端高温，结合地膜覆盖构建膜下高

温高湿环境，利用膜下高温对土壤进行消毒，杀灭土

壤中的病菌和虫卵。

3.3　优化施肥　遵循有机肥与无机肥配合、基肥与

追肥配合、大量元素和中微量元素平衡、最小养分流

失下的养分投入原则，与测土配方施肥技术相结合，

因土施肥。每 667m2 可用 200 亿芽孢 /g 枯草芽孢

杆菌 50g 稀释 800 倍液或 50 亿 CFU/g 细黄链霉菌

1000g 稀释 150 倍液喷淋改良土壤。

3.4　翻耕整地　晒垡结束后开始整地，以哈密瓜

种植区施肥沟位置为中心划出种植行，将种植行用

机械旋耕耙平，根据地块大小、风向等条件，按照

1.8~2.8m 行距预留每行种植区。

3.5　铺设滴灌带及地膜　在种植行上用机械同步

铺设滴灌带及覆膜，如行距 2.8m 种植带上铺设 2
条滴灌带，间距 35~40cm，行距 1.8m 种植，单行铺

设 1 条滴灌带，滴灌带滴水量 2.8~3.2L/h，两个滴

水口相距 25~30cm。用幅宽 0.7~1.2m，厚度 2 个丝

（0.02mm）的黑银防草反光地膜覆盖，贴紧畦面，膜

边压实，单行膜面 40~45cm，双行膜面 60~70cm。

3.6　滴播前水　铺设滴灌带、地膜后，将主管道连

通滴灌带进行试水，有连接漏水处及时维修。播种

前 1d 滴足播前水，每 667m2 滴灌滴水 18~20m3，确

保膜下土壤湿透并浸润膜外土壤。

4　播种
4.1　适期早播　吐鲁番火焰山以南种植区秋季露

地哈密瓜最适播种期为 7 月 10 日左右，以播后 5d
内最高温度≤40℃为宜。在 7 月 15 日前播种可提

早植株发育阶段，增强植株抗病性，从而避过或减轻

病毒病的危害。

4.2　打孔及播种　播种当天沿滴灌带外侧 2cm
处每隔 40~45cm 用专用打孔器打一个孔，孔宽

5~6cm，深 8~10cm，播种孔为敞开式，然后在孔底部

中心放入 1 粒种子，盖厚 0.5cm 左右湿土，每 667m2

滴灌滴水 18~20m3。
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5　播后管理
5.1　高温期管理　查苗补种　播后 5~6d，健康种

子基本都可出苗，正常出苗率≥85%，需要补种的

每种植穴再播 1 粒种子，覆 0.5cm 厚湿土。补种后

每 667m2 滴水 12~15m3；4~5d 后再滴第 3 次水，滴

灌滴水 18~20m3，出苗后根据幼苗长势和天气情况，

逐渐拉长滴水间隔天数；5~6d 后再滴第 4 次水，滴

灌滴水 18~20m3。控水蹲苗　按照“控促结合，以

促为主”的原则进行管理，控水促根，培育壮苗快

速生长，但不能过度控水，以免后期发生早衰。哈

密瓜幼苗 3 片真叶时开始控水蹲苗，根据苗情和

气温情况，逐渐由每隔 6~7d 滴 1 次水，拉长到间

隔 8~10d，当哈密瓜苗长到 6~7 片真叶时蹲苗结束

进行正常管理，每隔 6~7d 滴 1 次水。当气温最高

40℃以下时，可控水蹲苗 8~10d，遇最高温达 45℃
或以上时，控水 4~5d 后，在夜晚时每 667m2 滴灌

滴水 7~9m3，蹲苗结束时一般滴水 4~5 次。根外追

肥　在高温期哈密瓜 3 片真叶开始，为避免高温

时喷药对叶片的伤害，需 19：00 以后喷施 5mmol/L 
的氯化钙水溶液，每隔 6~7d 喷施 1 次，连续喷施

3~5 次；因高温引起的哈密瓜幼苗叶片发黄可用

0.2%~0.3% 硫酸亚铁溶液喷施，每隔 6~7d 喷施 1
次，连续喷施 2~3 次；因高温引起的缺钙可以用 1%

的过磷酸钙浸出液或 0.5% 氯化钙 +0.005 的萘

乙酸进行叶面喷施，每隔 6~7d 喷施 1 次，连续喷施 
2~3 次。

5.2　花果管理　整枝打杈　秋季哈密瓜种植要

及时整枝打杈，同时水肥管理要到位，保证植株叶

片的繁茂，采取双蔓整枝方式，主蔓爬蔓生长留单

瓜，瓜前留 1 叶 1 心摘心，主蔓留 28~30 片叶摘

心。定苗后养留一条最接近主蔓根茎部的子蔓，待

这条子蔓长到 40~50cm 时，去除其他的子蔓和孙

蔓，并随着此子蔓的生长逐渐卷绕到主蔓根茎部，

起到遮阳护根作用，坐瓜后采取“前紧后松”的原

则，即定瓜前整枝管理要严格按照留 1 叶 1 心摘

心，定瓜后不用再整枝打杈。压蔓　压蔓时，先将

两条一侧的瓜蔓理顺，并用压蔓杈进行固定瓜蔓，

每隔 30~40cm 压蔓 1 次，确保瓜蔓排列整齐。选

瓜、定瓜　瓜蔓选留 6~8 节位留瓜，为确保哈密瓜

采收期一致，补种的哈密瓜蔓留瓜提早 1~2 节位，

先在留瓜节位上预留 2 个瓜，待其长至鸡蛋大时每

株选留 1 个果个大、果形正、无病虫及机械损伤的

瓜 [3]。垫瓜、包瓜　当单个哈密瓜重约 1.5~1.8kg
时，及时包瓜或套袋，并垫上瓜托，预防哈密瓜

果实腐烂和灼伤，确保网纹均匀，提高哈密瓜商 
品率。

6　水肥管理
滴水施肥要根据土质、气温和哈密瓜长势等因

素而定。苗期（7 月）　以控水蹲苗促进根系深扎

为主，7 片真叶后转入正常管理，凌晨 1：00-2：00 滴

水，累计 5 次，每次每 667m2 滴水 15~17m3。此阶

段不需施肥。伸蔓期至坐瓜期（8 月）　此阶段需

保障水分，间隔 2~3d 滴水 1 次，累计 7 次，每次每

667m2 滴水 12~15m3。结合滴水每 667m2 追施 1 次

尿素水溶肥 2~3kg、磷酸二氢钾水溶肥 2kg；追施 2
次氮 - 磷 - 钾（17-17-17）平衡水溶肥 3~5kg。坐

瓜后期（9 月）　此阶段需减少水分，间隔 3~4d 滴

水 1 次，累计 5 次，每次每 667m2 滴水 6~8m3，采

收前 5d 停水，同步追施 3~4 次磷酸二氢钾水溶

肥 3~5kg，追施 2~3 次水溶性钙肥 2~3kg、硫酸钾 
3~5kg。

7　病虫害防治
秋季哈密瓜病虫害防治需以“虫害防控与病毒

预防”为核心，烟粉虱、蚜虫和蓟马是病毒病的关键

传播媒介，防治中需在前期高温晒垡基础上，采用农

业、物理、生物、化学等措施进行综合防治。同时需

同步防治瓜田周边棉田、杂草及邻田虫害，避免交叉

传染，影响防治效果 [3]。

7.1　农业防治　优先选用适配高温干旱气候且抗

病毒性强的哈密瓜品种，如黄梦脆等；种植前需深翻

土壤并高温暴晒，播前彻底清除田间杂草，苗期至生

长期需持续清理地块及周边杂草、枯枝败叶，农事操

作中及时拔除病株、摘除病叶、病果实，所有病残体

与杂草需带出田外深埋或集中焚烧，减少病毒传播

中间寄主；同时通过增施腐殖酸、微生物菌肥强化植

株营养基础，搭配阿泰灵、功能性叶面肥及生长调节

剂诱导植株抗病性；此外，需与玉米、豆类等非葫芦

科作物轮作，避免重茬种植，降低病毒在土壤中的 
积累。

7.2　物理防治　可放置黄板诱杀烟粉虱和蚜虫等

害虫，用蓝板诱杀蓟马等害虫，每 667m2 放置 30~50
块，同时结合放置杀虫诱芯、捕虫袋、光源诱捕器进
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行物理防治。

7.3　生物防治　每 667m2 使用 5% 的除虫菊素乳

油 3g 兑水 30kg 防治蚜虫；使用 200 亿孢子 /g 球孢

白僵菌可分散油悬浮剂 20~50mL 兑水 30kg 防治

烟粉虱；使用 150 亿孢子 /g 球孢白僵菌可湿性粉剂

160~200g 兑水 30kg 防治蓟马。以上生物药剂选择

在阴天或晴天 18：00以后喷雾，间隔 5~6d喷施 1次，

连续防治 2~3 次。

7.4　化学防治　烟粉虱可选用 10% 澳氰虫酸胺油

悬浮剂 800 倍液 +24% 螺虫乙醋悬浮剂 5000 倍液；

防治甜菜夜蛾可选用 5% 定虫隆乳油 1500~3000 液

或 20% 虫酰肼悬浮液 1500 倍液交替喷雾防治；防

治斑潜蝇可选用 50% 的灭蝇胺可湿性粉剂 3500 倍

液。以上药剂交替使用，间隔 5~6d 喷施 1 次，以免

产生抗药性。昆虫介体传播是哈密瓜病毒病发生和

蔓延的主要原因，预防关键在苗期 5~6 片叶。蚜虫

防治可喷施 10% 吡虫啉 2000 倍液，苗期也可采用

25% 噻虫嗪水分散粒剂 2500 倍液灌根；蓟马、烟粉

虱等虫害发生初期，用 22.4% 螺虫乙酯悬浮剂 2000
倍液、10% 溴氰虫酰胺可分散油悬浮剂 800 倍液或

10% 溴虫腈悬浮剂 1000 倍液等进行喷雾防治。以

上药剂间隔 5~6d 喷施 1 次，交替使用，连续防治

2~3 次。

8　适期采收
秋季哈密瓜开花授粉后 35~40d 成熟，多在国

庆节前后成熟，适期采收是保证商品瓜质量的关

键。采收的商品瓜需满足中心含糖量≥14%、果形

端正、无畸形、无病虫害等要求。采瓜宜选上午进

行，采收时留下果柄和部分结果侧枝，剪成“T”型，

之后对瓜进行分级贴标，套上泡沫网袋后放入专用 
纸箱 [4]。

9　井式栽培模式的优点及成本比较
井式栽培模式以常规浅栽模式为基础，重点

对播种口设置进行了优化改进（图 1），进而使其根

区环境的调控效果得到显著提升。常规浅栽模式

播种口宽 1.5cm，播种深 2cm，且需用土封严，在高

温期滴水后，播种口土壤含水量增加快但蒸发慢，

导致哈密瓜幼苗根区高温期处于高温高湿环境，易

引发苗期生理病害。井式栽培模式播种口打孔宽

度 5~6cm，孔深 8~10cm，相比常规浅栽模式，滴水

后水分渗透较慢，且太阳无法照射孔底，幼苗处于

遮阴保湿小环境，高温期可降低根区温度 3~6℃，

降温期还能为根区保温，有利于哈密瓜根系与植株 
生长。

图 1　常规浅栽和井式栽培模式示意图

井式栽培模式集成调环酸钙浸种、单粒精播、

黑银防草反光地膜应用等多项技术，相比常规浅栽

模式，成本节约优势突出。一是依托单粒精播技术，

无需定苗，播后第 5 天出苗率≥90%，种子成本直接

降低 42% 以上；二是因无需定苗且使用黑银防草反

光地膜，可减少除草作业，幼苗期人工投入大幅缩

减，人工成本节约 50%~60%；三是根区土壤湿度平

均提高 10%~12%，幼苗期根区环境稳定，生理病害

减少，叶面肥与农药投入相应节约，结合地膜保墒

作用，总用水量减少 10%~15%。最终在成本大幅节

约的加持下，叠加哈密瓜产量与品质改善，每 667m2

经济效益可增加 200~260 元。
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