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鲁南地区夏大豆高产高效栽培生产技术
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摘要：针对鲁南地区气候、土壤等自然条件，集成了一套涵盖品种选择、种子处理、播种、田间管理、病虫草害防治及收获等

关键环节的大豆高产高效栽培生产技术。该技术可为鲁南地区夏大豆种植提供科学指导，对促进大豆产业提质增效、服务大

豆大面积单产和品质双提升具有重要意义。
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大豆作为我国重要的粮油兼用作物，在保障粮

食安全和改善居民膳食结构方面发挥着重要作用。

鲁南地区光热资源充沛，无霜期长达 200~220d，降
水集中在 6-9 月，与夏大豆生育期需水规律高度吻

合，形成该区域得天独厚的夏大豆种植条件。但受

传统粗放栽培模式、品种选择缺乏科学依据、病虫草

害防控措施滞后等因素制约，鲁南地区大豆单产水

平仍有较大提升潜力。在此背景下，基于国家实施

“大豆和油料产能提升工程”和“黄淮海夏大豆增产

行动”的宏观导向，结合鲁南地区生态特征与大豆

生产实际需求，依据多年田间试验示范、高产创建及

生理生态研究数据，通过优化大豆全生育期栽培关

键环节，形成了系统性技术成果。该技术不仅为鲁

南地区大豆高产高效生产提供核心技术支撑，更可

为黄淮海地区麦茬夏大豆绿色生产提供可复制、可

推广的标准化技术模式。

1　品种选择
选择适宜黄淮海地区生态条件的高产、优质、

多抗（抗逆、抗病、抗倒伏）大豆品种是实现麦茬夏

大豆高产稳产的关键基础 [1]。精选籽粒饱满、均匀

整齐、色泽良好、无机械损伤及病虫害、发芽率高的

种子；同时剔除杂色、畸形、小粒、秕粒、带病斑的籽

粒与其他杂质。鲁南平原区土壤肥沃但易渍涝，应

选用耐密植、抗倒伏、耐渍性强的品种；丘陵区土壤

瘠薄、干旱频发，优先选择耐旱、耐瘠薄的品种；麦茬

夏播区生育期受限，需选用生育期 100~110d 的中

早熟品种；高蛋白加工专用区则需选择籽粒粗蛋白

质含量≥45% 的品种。近年来，随着气候波动加剧，

鲁南地区夏季高温、强降水等极端天气频发，对大豆

品种的抗逆性提出了更高要求，因此在品种筛选中

应更加注重其对非生物胁迫的耐受能力。

结合多年试验和生产反馈，以下品种在鲁南地

区表现优异（表 1）。种植时需结合土壤肥力、灌溉

条件及市场需求选择品种，并遵循良种良法配套的

原则。此外，还需综合考虑当地茬口安排、机械化收

获适应性以及市场对接需求，优先选择商品性好、
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受加工企业青睐的品种，以提升种植效益与市场竞

争力。

2　选地与精量播种
2.1　选地与整地　选择地势平坦、土壤肥沃、无土

传病害或土传病害较轻、透气性好且排灌条件完善

的高肥水地块，推行与非豆科作物轮作 3 年以上的

种植模式，以减轻因重茬或迎茬种植带来的不利影

响。整地作业应遵循“地面平整、土块细碎、质地均

匀”的要求，结合增施有机肥以提升地力，并周期性

实施深翻或深松措施，建议深翻深度≥23cm，深松

深度≥30cm，以逐步打破犁底层。适时开展耙地操

作，确保活土层深厚，土壤结构呈现上虚下实状态。

机械化水平高的地块，用大功率秸秆粉碎机将麦秸

粉碎至长度≤5cm，均匀抛撒后旋耕 15~20cm，使

秸秆与耕层土壤充分混合；人工处理地块需将麦茬

高度控制在 15cm 以内，避免播种时秸秆缠绕机具。

对于连作 3 年以上的地块，播前每 hm2 撒施石灰氮

450~600kg 进行土壤消毒，可有效减轻根腐病等土

传病害。该方法还能在一定程度上改善土壤微生物

区，抑制病原菌繁殖，为大豆健康生长创造有利的根

际环境。

2.2　包衣拌种　在大豆播种前实施拌种或包衣处

理，可显著降低病虫害发生风险。应结合当地近年

土传病害与地下害虫的发生状况，选择适宜药剂进

行种子处理。每 1kg 大豆种子可使用 11% 氟环·咯· 

精甲种子处理悬浮剂 2~4mL，或 62.5g/L 精甲·咯菌

腈悬浮种衣剂 3~4mL，加水配制成拌种药液后与种

子充分混匀，确保药剂均匀覆盖于种子表面，之后置

于通风处阴干。有条件的在临近播种时用大豆根瘤

菌剂拌种，拌种后 24h 内播种。

2.3　精量播种　播种质量关系出苗质量和后期生

长，是大豆实现高产的群体基础。建议整地地块和

未整地地块分别选用大豆精量播种机、麦茬大豆免

耕覆秸精播机进行播种。鲁南地区夏大豆适宜播期

为 6 月 10-25 日，过早易受干旱胁迫，过晚则积温不

足。播种时采用北斗导航精量播种机进行单粒播种，

行距 40~50cm，株距 9~12cm，根据品种特性调整，确

保籽粒分布均匀。一般在肥沃地块，分枝多的品种，

每 hm2 确保有基本苗 15 万 ~18 万株；土壤肥力差，

主茎结荚品种，确保有基本苗 22.5 万 ~30.0 万株 [2]。

3　田间管理
3.1　施肥技术　施肥按照“施足底肥、按需追肥、

喷施叶面肥”3 个阶段进行。施足底肥　70% 氮

肥与全部磷、钾肥结合种肥同播施入，满足苗期至

分枝期养分需求。每 hm2 施用大豆专用缓释肥

（N-P2O5-K2O=12-18-16）225~300kg，配合施用复

合微生物菌剂 60kg，于种子侧下方 8~10cm 处施入。

按需追肥　初花期结合中耕，每 hm2 追施磷酸二铵

90~150kg 和硫酸钾 105~150kg，或大豆专用复合肥

150~300kg。有条件的地区可采用水肥一体化灌溉

施肥，全生育期 70% 左右的氮肥和 20%~50% 的磷

肥和钾肥，可在开花结荚至鼓粒期间分 2~3 次通过

滴灌方式进行追肥。叶面补肥　鼓粒期每隔 7~10d
喷施一次 0.3% 磷酸二氢钾 +0.1% 硼砂 +0.5% 尿素

混合液，结合病虫害防治实现“一喷多促”，连续 2~3
次，可延缓叶片衰老，促进大豆结荚鼓粒。

3.2　水分调控　水分管理要“看天、看地、看苗”。

在土壤墒情不足的区域，应于播种后 3~4d 及时进

行灌溉，以确保良好的出苗率。苗期适度干旱蹲

苗，可不灌溉或少量灌溉，土壤相对含水量控制在

60%~65% 之间，促进根系下扎；花荚期至鼓粒期是

需水临界期，土壤相对含水量需保持在 70%~80%

之间，此期干旱会导致花荚脱落率增加 20% 以

上，宜推广膜下滴灌技术，花荚期每 hm2 每次灌水

表 1　鲁南地区夏大豆主推品种及适应性情况

品种名称 生育期（d） 产量潜力（kg/hm2） 粗蛋白质含量（%） 品种特性 适宜区域

齐黄 34 105~110 3750~4200 ≥45.5 广适、抗渍涝、抗倒伏 平原及丘陵区

菏豆 33 100~105 3600~3900 42.0~43.5 耐密植、抗倒伏 平原高产区

临豆 10 号 102~107 3705~4050 43.0~44.5 稳产、耐旱、商品性好 鲁南全域

菏豆 12 号   98~103 3450~3750 41.5~43.0 稳产、广适 鲁南全域，熟期适中

郓豆 1 号 104~109 3495~3795 42.5~44.0 高产、稳产、抗逆性强 鲁南全域

安豆 203 101~106 3555~3855 44.0~45.0 稳产、商品性好 优质商品豆生产区
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300~375m3，鼓粒期每次灌水 225~300m3，根据土壤

墒情灵活调整。若遇重大旱情应注意避开中午高温

时段及时进行灌溉补水。完善的田间沟渠系统不仅

利于排涝，也可在干旱季节作为灌溉渠道，实现水

资源的双向调控，提升农田抵御自然灾害的综合能

力。因此，暴雨后应及时疏通“三沟”（垄沟、腰沟、

围沟），确保田间无积水，避免涝渍胁迫。

3.3　合理控旺　科学控旺可以有效调节大豆生长，

提高其产量和品质 [1]。针对群体长势旺盛的田块，

应适当降低氮肥施用量，并于夏大豆初花期叶面喷

施 5% 烯效唑或 15% 多效唑等植物生长调节剂。

化控次数取决于植株田间长势，如植株长势过旺，

依据茎秆粗细、韧性以及节间长度等，适当增加用药

1~2 次。

4　综合防控
4.1　草害防控　在整地条件良好的田块，可于播种

后至出苗前使用乙草胺（异丙甲草胺）与噻吩磺隆

（唑嘧磺草胺）的桶混剂进行土壤封闭处理。对于

整地质量较差、秸秆覆盖较多且未进行封闭处理的

田块，应在大豆长至 3~4 片三出复叶、杂草处于 2~6
叶期时开展茎叶喷雾除草。依据田间实际发生的杂

草种群构成与密度，分别采取针对性防控措施。防

除禾本科杂草推荐选用精吡氟禾草灵、精喹禾灵或

烯草酮等单剂及复配制剂进行茎叶喷雾；防治阔叶

类杂草可选用乙羧氟草醚、氟磺胺草醚、乳氟禾草灵

或灭草松等单剂或混配制剂实施茎叶处理。对于禾

本科与阔叶杂草混生田块，可选用精喹禾灵、高效氟

吡甲禾灵或烯草酮等与乙羧氟草醚或灭草松等药剂

混配，实施综合性杂草防控。

4.2　病害防控　喷施杀菌剂时，可混合 0.2% 氨基

酸叶面肥，提升植株抗病性，实现“一喷多防”。大

豆分枝期针对根腐病发生严重区域，可选用氟环唑、

嘧菌酯或精甲霜灵等药剂，对茎基部进行喷雾处理

以控制病害。若开花后遭遇持续多雨天气，应及时

喷施苯甲·嘧菌酯或吡唑醚菌酯等杀菌剂，用于防治

叶斑类病害。对于锈病和炭疽病等，应在发病初期

采用唑醚·氟环唑或丙环·嘧菌酯等药剂进行喷雾防

治，该类药剂同时可兼治霜霉病。施药时可配合喷

施叶面肥、生长调节剂及诱抗剂，以增强植株抗性，

延缓衰老，促进健康生长。

4.3　虫害防控　重点防控对象包括甜菜夜蛾、点

蜂缘蝽、烟粉虱、蛴螬、斜纹夜蛾等虫害。防治蜂缘

蝽可在现蕾期、开花期和初荚期选用 10% 吡虫啉

+20% 氰戊菊酯喷雾防治，隔 7~10d 施药 1 次，连续

处理 2 次。防治烟粉虱选用 40% 阿维·敌畏乳油

1000 倍液 +10% 吡虫啉可湿性粉剂 2000 倍液等喷

雾。防治斜纹夜蛾、甜菜夜蛾等食叶性害虫，可选用

2.5% 功夫菊酯乳油 2000~3000 倍液 +5% 农梦特乳

2000~2500 倍液进行田间喷雾。蛴螬严重的地块可

采取播种时药剂拌种，出苗后用黑光灯诱杀成虫等

方法防治。

5　抗逆减灾
5.1　涝渍防控　播前疏通田间排水沟，沟深

≥30cm，确保日降雨量 50mm 以上时 24h 内排净

积水。遭遇涝害后需尽快开展中耕作业以散失多

余水分，每 hm2 追施尿素 75~90kg，同时叶面喷施

0.2% 磷酸二氢钾溶液，促进受害植株生理功能的 
恢复。

5.2　倒伏应对　应依据大豆发生倒伏的具体生育

阶段及倒伏严重程度，制定针对性的管理方案。若

在开花前发生倒伏，通常无需采取人为干预措施，植

株可自行恢复直立生长；若在开花后出现轻度倒伏

（倾斜角度≤45°），可采用“两行对扶”人工辅助方

式，利用秸秆等材料进行轻柔捆扶以协助固定；发生

严重倒伏时可叶面喷施 0.5% 尿素与 0.3% 磷酸二

氢钾混合液，降低落荚率。若观察到植株存在脱肥

症状，可叶面喷施 0.5% 尿素溶液补充氮素，宜选择

晴朗天气 15：00 后进行，每次间隔 5~7d，连续喷施

2~3 次。

5.3　干旱应对　大豆在各生育阶段对干旱的耐受

性存在差异，在遭受严重干旱胁迫时，需及时采取灌

溉措施；适度干旱胁迫可增强其抗旱性；花荚期干旱

及时滴灌，每 hm2 灌水 300~375m3，同时喷施 0.3%

磷酸二氢钾 +0.5% 尿素溶液，缓解干旱胁迫。

5.4　冰雹应对　遇冰雹灾害应及时增施速效氮磷

钾复合肥，以促进植株恢复生长。此外，冰雹造成的

伤口易诱发病害侵染，应在灾后 7~10d 喷施杀菌剂

并配合叶面施肥，连续施药 2 次，以增强植株抗病 
能力。

6　适期收获与贮藏
6.1　适期收获　人工收获宜在 80% 叶片脱落，茎

（下转第 172 页）
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期水层管理：在抽穗期至齐穗期保持 3~5cm 的浅水

层，之后采用间歇灌溉的方式。前期多湿少干，后期

多干少湿，做到以水调肥、以水调气、以气养根、以根

保叶，确保高产。当水稻生长至蜡熟末期至黄熟初

期时，可排干田间水分，等待水稻完全成熟后进行 
收获。

在结实期的抽穗至齐穗阶段，需及时喷施药

物，以有效防治穗茎瘟、枝梗瘟和粒瘟等病害。推荐

选用三环唑等药效持久、具有内吸作用的药剂，并选

择在晴天进行喷施。这类药剂在用药后 4~6h 即可

被水稻茎叶完全吸收，即便后续出现降雨，仍能保持

良好的药效。蒙东地区水稻生育后期虫害相对较轻，

通常情况下，使用广谱杀虫剂即可达到理想的防治

效果。偶尔会见到在玉米上较为常见的双斑萤叶甲，

不过其对水稻生长的影响一般不大，这可能主要与

该阶段降雨较为集中以及当地水稻种植生产年份较

短等因素有关。此外，目前尚未发现纵卷叶螟和稻

飞虱的发生。二化螟虽有发生，但主要以 1、2 龄幼

虫为主，药物防治较为容易，且这些幼虫容易被雨水

冲刷致死。另外，及时清除田埂杂草意义重大，不仅

能有效防止杂草进一步蔓延扩散，还能避免其加代

繁殖，从而减少对水稻生长的潜在威胁。
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秆变黄，豆荚呈现品种原有色泽，摇动豆荚有响声

时进行；机械化收获宜在叶片完全脱落、籽粒变圆、

饱满且田间无露水时进行。大豆种子含水量≤12%

时入库存储 [3]。推荐采用大豆专用联合收割机实施

作业，以实现收割、脱粒等环节一次性完成。选择

挠性割台，割茬高度控制在 5~10cm 之间，滚筒转速

500r/min，行进速度 5km/h，作业效率 4669m2/h，可
有效减少收获损失。

6.2　科学贮藏　完成收获后应迅速采取摊晒或通

风干燥等措施，将籽粒水分含量降低至 13% 以下。

贮藏库房应具备良好通风与干燥条件，温度≤20℃，

相对湿度≤65%。高蛋白大豆需单独存放，避免与

高油大豆混存，防止品质劣变。
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