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河西走廊富硒制种玉米高产高效栽培技术规程
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摘要：近年来随着农业种植结构的调整，制种玉米产量和效益呈现稳中增长的趋势，制种玉米已成为农民群众增收致富

的一项主导产业，但是在种植过程中仍存在许多问题。针对河西走廊玉米制种中存在的问题，结合多年富硒制种玉米试验单

产提升种植结论和生产实践，初步总结出了一套富硒制种玉米高产高效栽培技术规程，从选地整地、品种和茬口选择、施肥、覆

膜、铺设滴灌带、播种、田间管理、病虫害防治及收获等方面进行了详细介绍，以期为河西走廊富硒制种玉米高产高效栽培种植

提供技术指导。

关键词：河西走廊；富硒；制种；玉米；高产；高效；栽培技术

Technical Regulations for High Yield and High Efficiency Cultivation of 

Selenium Enriched Corn in Hexi Corridor
ZHAO Jun1，WANG Shuying2，FAN Tinglu2，YANG Zhen1，ZHANG De1，YIN Wenna1，QI Xin1

（1Wuwei Academy of Agricultural Sciences，Wuwei 733000，Gansu；2Institute of Dryland Agriculture， 

Gansu Academy of Agricultural Sciences，Lanzhou 730000）

甘肃河西地区具有光热资源丰富、昼夜温差

大、气候干燥等独特的气候条件 [1]，是全国最大的玉

米制种基地，被称为“天然玉米种子生产王国”。近

年来制种玉米产量和效益呈现稳中增长的趋势，已

成为河西地区农民群众增收致富的一项主导产业，

对农业种植业结构的调整和增加农民收入起到了积

极的促进作用 [2-3]。但是随着制种玉米种植年限的

延长、种植面积的扩大和种植种类的增多，在生产中

出现了制种技术不完善、土壤连作有障碍、亲本种子

活力低及病虫害发生严重、播种时遇倒春寒等问题，

严重影响了种子产量和当地农民制种的积极性，极

大地制约了玉米制种产业的健康发展。

硒是人体的必需微量营养元素，具有增强机体

免疫力、抗病毒、防癌、预防心脑血管疾病等特殊功

能 [4-5]；同时其也是植物体中谷胱甘肽过氧化物酶的

主要成分 [6]，主要参与作物体内氧化还原反应，消除

脂质氢过氧化物等自由基，减少机体过氧化损伤，在

植物抗逆中的作用愈来愈受到人们的重视 [7-8]。在

世界范围内，硒资源普遍匮乏，中国约 72% 的地区

处于缺硒或者低硒地区，且土壤中的硒大多数以矿

物的形态存在，不能直接被植物有效吸收。

因此，研究提高玉米种子产量及高活力种子

（含亲本种子）生产关键技术成为玉米种业发展的

紧迫需求。在此背景下，总结出一套富硒制种玉米

的高产高效栽培技术规程，以提高富硒种子的生产

水平，规范质量技术要求，提升玉米种子的抗逆性

能，保证制种玉米产业健康发展，从而使制种玉米单

产得到提升，达到增产增收、节本增效的目的。

1　播前准备
1.1　地块选择　制种玉米种植对土地要求较高，应

优先选用土壤耕作层深厚、地势平坦，集中连片、隔

离条件好，疏松透气、灌排良好，光照充足，通风和

保水保肥性能较强的中等以上肥力的地块，土壤 pH
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值一般以 6.5~7.5 为宜，以确保土壤养分充足。忌在

盐碱地、低洼、易发生涝灾地区种植制种玉米，以防

对玉米出苗、保苗及植株生长造成不利影响。

1.2　精细整地　播种前深翻土地，深度一般控制在

20~25cm，并破碎大土块，将土地耙耱平整，做到无

杂草、无根茬和大土壳，使土壤上虚下实、疏松透气，

达到“齐、平、净、碎、松、墒”，以保证播种质量，促进

种子生长。

1.3　施肥　应根据土壤肥力、品种特性等因素综合

考虑，重施底肥。建议在整地前每 667m2 均匀撒施

农家肥 1~2t、磷酸二铵 25~30kg、硫酸钾 8~10kg、尿
素 8~10kg，之后进行深翻。

1.4　种子选择　选用籽粒纯度较高、净度高、大

小均匀、饱满度较好，且丰产、萌发能力强、无病虫

害、抗逆性强、适应性广、商品性好的优质玉米品 
种 [9-10]，如郑单 958、英德 77 等。

1.5　种植茬口安排　制种玉米种植要求当地无霜

期在 100d 以上、排灌方便、地势平坦。尽量避免

重茬种植，前茬作物以油葵、薯类、苜蓿、油料作物 
为宜。

1.6　覆膜铺管　在 3 月下旬顶凌覆膜，蓄水保墒，

进行覆膜、铺设滴灌带一体作业。选用幅宽 140cm、

厚度 0.01mm 地膜，每幅地膜铺设 2 根滴灌带，覆膜

后地膜紧贴地面，采用点式压膜法，在膜面上压土。

1.7　设置安全隔离区　玉米是异花传粉作物，在玉

米制种过程中易发生串粉和混杂，导致种子纯度较

低、植株整齐度差、熟期不一致、株型混杂、颜色多样

等种子质量问题。因此，在玉米制种过程中应严格

把控制种安全隔离区，一般采用空间、时间、种植高

秆作物、自然屏障进行隔离。空间隔离要求在制种

玉米区域 500m 内禁止播种其他玉米品种；时间隔

离要求在制种区域内与周围其他玉米品种错开播种

时间，使区域内的玉米吐丝时间和周围种植的玉米

散粉时间花期不遇，春播要求错期 1 个月以上，秋播

错期以 20~30d 为宜；在制种玉米播种区域周围种植

高秆作物，可阻止其他玉米品种的花粉传播到制种

区域内，一般选择种植高粱（甘肃省农业科学院选

育的陇草 1 号、陇草 3 号和山西农业大学高粱研究

所选育的晋牧 6 号、晋牧 8 号、晋草 8 号等），并要求

早播；自然屏障隔离一般是利用制种区域内的房屋、

院墙、树林、马路、沟渠等自然环境障碍阻挡其他玉

米品种的花粉传播。

2　播种
一般在 4 月中旬，耕作层土壤温度达到 10℃以

上时进行播种。采用穴播方式，使用机械化精量播

种机或手推式穴播机，调整播种机下籽量为每穴 2
粒或 1 粒、2 粒、1 粒间隔下籽，播种深度为 2~3cm。

播种时根据品种特性和父母本花期确定先播父本

还是母本，一般父本采用“满天星”+ 行比法分两

期种植，播期相隔 5~7d，两期父本各占 50%。父母

本比例为 1∶6 或 1∶7。制种玉米播种密度是直接影

响产量和品质的一个关键因素，建议每幅地膜播种

4 行，行距 40cm，株距 26cm，保苗数 6000 株 /667m2

左右。在种植过程中，要根据实际情况进行相应的 
调整。

3　田间管理　
3.1　查苗补苗　在玉米出苗后及时查苗。于田间

逐行检查，如出现缺苗断垄应及时补苗和放苗。放

苗后要用细土将苗穴封严，以防风吹日晒使玉米穴

孔土壤散墒，导致玉米幼苗被风吹断、吹折。

3.2　间苗定苗　制种玉米播种后 3d 左右发芽，

5~7d 出土。在 3~4 叶时间苗，拔除病苗、弱苗、

小苗、畸形苗，保留壮苗；5~6 叶时定苗，每穴留 
单苗。

3.3　除草蹲苗　在玉米生育期内进行 2~3 次中耕

除草，第 1 次除草要结合间苗，保证株距，留单苗；第

2 次除草结合进行根部培土，以促进根的生长，防止

后期倒伏；第 3 次除草结合去杂去劣进行。在玉米

苗高 15~25cm 时限制水肥，并进行蹲苗，以提高幼

苗吸水抗旱能力，培养壮苗。

3.4　穗期管理　去杂去劣　为保证制种玉米种子

纯度，在制种区域内设置安全隔离区的同时要进行

严格的去杂去劣，一般在进入苗期到抽穗期时，组织

专人根据亲本特征特性进行 3~5 次的严格除杂；在

成熟期收获后，根据果穗穗型、穗轴色和籽粒粒型、

粒色等进行淘杂。母本去雄　母本去雄是保证种子

纯度和质量的关键，在玉米进入大喇叭口期时采用

摸苞带叶去雄法去除母本雄穗，一般带 2~4 片叶。

去雄要及时、彻底、干净，严格做到逐行逐株检查，不

留残枝，拔除后的雄穗应带离制种区域，以防串粉和

混杂。化控　在母本 6~9 片叶时采用化学调控剂降

低植株高度，以控制其生长过旺。花期调控　应坚



实用技术164 2025年第１期

持“宁可母等父，不可父等母”，通过水肥调控、采用

生长调节剂等方法，以“促慢抑快”为原则进行花期 
调控。

4　有机硒喷施
将有机硒与水按 1∶50 的比例配置一定浓度的

有机硒溶液，顺时针搅拌 200 下充分混匀后，在制种

玉米进入拔节期、大喇叭口期、抽穗期等关键时期，

于太阳落山后用喷雾器在玉米植株茎叶上喷施 2~3
次，以此来提高种子的抗逆性及种子活力。

5　病虫害防治
贯彻“预防为主，综合防治”的植保方针，坚持

“农业防治、物理防治、生物防治为主，化学防治为

辅”的原则，在最佳的防治时期进行病虫害防治。

5.1　病害防治方法　霜霉病　一是加强检疫，选择

抗病品种。二是实行轮作倒茬，收获后清除病残体，

及时深耕；加强田间管理，采用适当的种植密度，增

强田间通透性；雨后及时排水，适时追肥，提高抗病

能力。三是用种子重量 0.3% 的 35% 甲霜灵拌种剂

拌种。四是用 25% 甲霜灵可湿性粉剂 1000 倍液喷

雾防治。赤霉病　选用多菌灵、甲基硫菌灵或丙环

唑防治。顶腐病　选用嘧菊酯、苯醚甲环唑或已唑

醇防治。全蚀病　用种子重量 0.2%~0.5% 的 50%

苯菌灵可湿性粉剂、3% 苯醚甲环唑悬浮种衣剂或

2.5% 咯菌腈悬浮种衣剂拌种防治。

5.2　虫害防治方法　金针虫　一是用 50% 辛硫磷

乳油、25% 高效氯氟氰菊酯、噻虫胺微囊悬浮剂、

25% 吡虫啉可湿性粉剂等药剂防治。二是用 50%

辛硫磷拌种防治，拌种比例为药剂∶水∶种子 = 
1∶30~40∶400~500。地老虎　一是成虫期采用灯诱、

性诱和糖醋液等方法诱杀成虫。二是在地老虎为

害初期，地面撒施毒土、毒饵或喷施药粉、药液，建议

选用绿色、低毒、高效药剂，如敌百虫、高效氯氟氰菊

酯等。玉米螟　最佳防治期为心叶末期（大喇叭口

期），每 667m2 可用 20% 辛硫磷乳油 200~250mL、
2.5% 溴氰菊酯乳油 20~30mL、24% 甲氧虫酰肼悬

浮剂 25~35mL 防治。蚜虫　一是在玉米播种前

用 5.4% 戊唑·吡虫啉悬浮种衣剂 108~180g 拌种

100kg 防治。二是在玉米拔节期每 667m2 用 48%

毒死蜱乳油 15~25mL 兑水 40~50kg 均匀喷雾进行

防治。三是蚜株率达 30%~40%，出现“起油株”时

进行全田普治，用 46% 氟啶虫酰胺·啶虫脒水分散

粒剂、6% 多杀霉素·啶虫脒悬浮剂、20% 吡蚜酮·噻

虫胺悬浮剂、75% 吡蚜酮·螺虫乙酯水分散粒剂等

药剂视虫情连喷 1~3 次。

6　适时收获　
当玉米籽粒乳线消失、黑粉层出现，果穗苞叶

发黄、松散，籽粒变硬、发亮，呈现本色时即可进行机

械化收获。收获后及时晾晒、脱粒，以免籽粒发芽或

发霉变质。晾晒或烘干后，待含水量降至 14% 以下

时，去掉制种玉米种子中的杂质，装袋出售。废弃的

农药瓶、农药袋、肥料袋等需分类集中管理，以免造

成环境污染。
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