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漫话农作物（一）
——小麦、玉米、水稻、小黑麦、黑麦

王艳杰　常旭虹　王德梅　杨玉双　赵广才
（中国农业科学院作物科学研究所，北京 100081）

1　小麦
　春风送暖起微澜，

　万顷麦浪艳阳天。

　回首田园无限意，

　丰收沃野尽开颜。

1.1　小麦的起源与分布　小麦是小麦属植物的统

称，代表种是普通小麦（学名：Triticum aestivum L.），
属于禾本科作物。小麦是世界最古老的粮食作物之

一，其栽培历史可追溯到大约 12000 年前，在两河

流域即底格里斯河与幼发拉底河的中下游地区，人

类就开始种植小麦，只不过当时种植的是一粒系小

麦。后来从一粒系小麦进化为二粒系小麦，又从二

粒系小麦进化为现在的普通小麦。小麦是小麦属

植物的统称。小麦属中又分为若干不同的种。根

据小麦染色体数的不同，小麦属中可分为二倍体小

麦、四倍体小麦、六倍体小麦和八倍体小麦。常见的

普通小麦只是小麦属中的一个种，而普通小麦为六

倍体小麦。在世界小麦生产中，以普通小麦种植最

为广泛，占全世界小麦总面积的 90% 以上；硬粒小

麦的播种面积为总面积的 6%~7%。

图 1　不同类型的麦穗

小麦因其适应性强而广泛分布于世界各地，从

内陆到海滨，从盆地到高原，均有小麦种植。但因其

喜冷凉和湿润气候，主要在 67°N 到 45°S，尤其在

北半球的欧亚大陆和北美洲最多，其种植面积占世

界小麦总面积的 90% 左右。年降水量小于 230mm
的地区和过于湿润的赤道附近种植较少。在世界

小麦总面积中，冬小麦占 75% 左右，其余为春小麦。

春小麦主要集中在俄罗斯、美国和加拿大等国，占世

界春小麦总面积的 90% 左右。小麦种植面积较大

的国家主要有中国、美国、印度、俄罗斯、哈萨克斯

坦、加拿大、澳大利亚、土耳其和巴基斯坦等国，单产

较高的国家主要集中在西欧。

小麦在我国有悠久的栽培历史，有考古资料证

明，7000 多年以前中国已经有小麦种植。中国小麦

分布地域辽阔，南界海南岛，北止漠河，西起新疆，东

至海滨及台湾岛，遍及全国各地。从盆地到丘陵，从

海拔 10m 以下低平原至海拔 4000m 以上的西藏高

原，从 53°N 的严寒地带，到 18°N 的热带区域，都

有小麦种植。由于各地自然条件、种植制度、品种类

型和生产水平的差异，形成了明显的种植区域。我

国幅员辽阔，既能种植冬小麦又能种植春小麦。由

于各地自然条件的差异，小麦的播种期和成熟期不

尽相同。生育期最短在 80d 左右，最长的达到 350d
以上。春（播）小麦多在 3 月上旬至 4 月中旬播种，

也有 5 月播种的，个别还有推迟到 6 月上旬播种的。

冬（秋播）小麦播种最早的在 8 月中下旬，最晚可迟

至 12 月下旬。广东、云南等地小麦成熟最早，有的

在 3 月初收获，随之由南向北陆续收获到 7 月、8 月，

但主产麦区冬小麦多数在 5-6 月成熟，而西藏高原

林芝地区可延迟至 9 月上旬，是中国小麦成熟最晚

的地区，其秋播小麦从种到收有近一年时间。台湾

省小麦一般在 10 月中下旬播种，翌年 3 月收获，所通信作者：赵广才
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用品种为冬（秋）播春性小麦品种。因此，一年之中

每个季节都有小麦在不同地区播种或收获。中国栽

培的小麦以冬小麦（秋、冬播）为主，目前种植面积

和总产量均占全国常年小麦总面积和总产的 90%
以上，其余为春（播）小麦，冬小麦平均单产高于春

小麦。2019 年，中国小麦播种面积 3.6 亿亩左右，产

量 1.34 亿 t 左右。中国小麦主产区主要种植冬小麦，

种植面积依次为河南、山东、安徽、江苏、河北、四川、

湖北、陕西、新疆、山西和甘肃 11 个省（区），约占全

国冬小麦总面积的 95%。栽培春小麦的主要有内

蒙古、新疆、甘肃、青海、黑龙江、宁夏、河北和西藏等

省（区）。

图 2　小麦田间长势

1.2　小麦的特征特性　小麦属于禾本科小麦属，董

玉琛院士根据前人提出的小麦属内分系的方法，将

形态分类与染色体组分类相结合，提出小麦属可分

为 5 系 22 个种。但在我国栽培的小麦只有 6 个种，

即普通小麦、硬粒小麦、圆锥小麦、密穗小麦、东方小

麦和波兰小麦。目前生产中应用面积最大的是普通 
小麦。

普通小麦。又叫软粒小麦，是我国分布最广、

经济价值最高的一个种。其根系发达，入土较深，分

蘖力强，生产上应用的品种株高多在 70~100cm。穗

状花序，每小穗有 3~9 朵花，一般结实 2~5 粒，全穗

结实可达 20~50 粒，个别品种在适宜条件下每穗可

结实 100 粒以上，但是其单位面积的穗数明显减少。

生产中有秋（冬）播和春播之分，秋（冬）播的称冬小

麦，春播的称春小麦。在生育特性上有冬性、半冬性

和春性之分。

硬粒小麦。植株较高，茎秆上部充实有髓。穗

大，芒长（一般在 10cm 以上）。籽粒多为长椭圆形，

角质透明，千粒重较高，不易落粒。抗条锈病、叶锈

病和黑穗病能力较强。在我国生产上主要为春播型。

品质较好，适宜做通心粉和意大利面条。

圆锥小麦。一般植株高大，抽穗前植株呈蓝绿

色，茎秆上部充实有髓。穗大而厚，有分枝和不分枝

两种类型。籽粒较大，多呈圆形或卵圆形，顶端呈截

断状，粉质。一般晚熟，春性强，抗寒能力弱，抗条锈

病能力强。

密穗小麦。密穗小麦茎秆矮而粗壮，不易倒伏。

穗呈棍棒或橄榄状，侧面宽于正面，小穗排列紧密，

与穗轴呈直角着生。在形态上和生态上都具有多样

性。株高多在 70~170cm，单株有效分蘖较多，多数

表现为穗粒数较多，千粒重较低。有的材料较早熟

和耐低温，有的蛋白质含量高，品质较好。在我国甘

肃河西走廊、新疆、青海、陕西、云南和西藏曾有种

植，有冬性、弱冬性和春性之分。在我国河西走廊种

植的品种抗干旱能力强。

东方小麦。在形态和生态上与硬粒小麦相似，

但其小穗较长而排列较稀。每小穗 3~5 花，结实

3~4 粒。护颖和内外稃长形。植株较高，一般株高

100~130cm，穗轴坚韧不易折断。籽粒长形，较大。

面粉做通心粉品质好，烘焙品质也较好。一般为春

性或弱冬性，抗寒性和抗旱性较弱。

图 3　小麦籽粒

波兰小麦。茎秆高大，株高 120~160cm，茎秆上

部充实有髓。幼苗直立，分蘖较少，叶色绿或浅绿，叶

片长而披垂。大部分品种具细软长芒，但中国新疆的

诺羌古麦为特有的无芒类型。穗较长，小穗排列松
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散，穗轴坚韧。小穗基部具明显颖托。颖壳（稃）多

为白色。籽粒长形，较大，硬质，蛋白质含量较高，春 
性强。

目前世界上小麦品种大约有 25000 种。

1.3　小麦的经济价值　小麦是世界上第一大粮食

作物，是人们最主要的食物来源。小麦的颖果是

人类最重要的主食。我国是世界第一小麦生产大

国和消费大国，小麦目前在我国是仅次于玉米和

水稻的第三大粮食作物，是最重要的口粮作物之

一。小麦生产对我国粮食安全和国民经济发展具

有举足轻重的作用。随着社会的发展和科学的进

步，在国家一系列重大科技政策支持和惠农政策的

激励下，我国小麦科学研究取得了重要进展，技术

水平有了很大提高，小麦生产取得了令人瞩目的 
成绩。

图 4　丰收的麦田

小麦对人类生活有重要的经济价值。小麦籽粒

磨成面粉后可制作面包、馒头、面条、方便面、饼干、

糕点、油条、油饼、火烧、大饼、煎饼、水饺、包子、馄饨

以及西方人喜食的披萨饼等各种各样的食品；而硬

粒小麦的面粉可以制作西方国家人民喜爱的硬粒小

麦面条和通心粉等食品。浮小麦（未成熟的籽粒）

还可以作为中医药的材料，小麦苗汁还是近年来流

行的健康食品之一。小麦籽粒磨粉后的副产品麦麸

可以作为家禽、家畜的精饲料。小麦还可以作为酒、

酱油、食醋、麦芽糖、麦曲（酒曲的一种）等产品的原

料。小麦籽粒中含有丰富的碳水化合物、蛋白质、脂

肪、维生素和多种对人体有益的矿质元素，易加工、

耐储运，不仅是世界多数国家各种主食和副食的加

工原料，还是各国的主要储备粮食及世界粮食贸易

的主要粮食品种。小麦的加工产品几乎全作食用，

仅有很少的一部分作为饲料。

2　玉米
　玉米丰收饱饭牛，

　农稼乐事更无愁。

　喜逢春光无限美，

　再迎秋色尽优游。

2.1　玉米的起源与分布　玉米（学名：Zea mays L.）
是禾本科的一年生草本植物，又名苞谷、苞米、棒

子、玉蜀黍、珍珠米等，原产于拉丁美洲的墨西哥和

秘鲁一带。玉米同其他主要禾谷类作物一样，也是

一种驯化作物。人类栽培玉米的历史大约有 7000
多年，从野生状态改造成栽培类型经过了四五千

年。1492 年哥伦布到达美洲时，发现印第安人以玉

米作为食物，随后把玉米带回欧洲，逐渐在世界范

围内传播和种植。玉米的生长对于自然条件的要

求不严格，能够适应大多数的环境，一定程度上喜

热。玉米是世界上分布最广的作物之一，从 58°N
到 40°S 的地区均有大量栽培，广泛分布在热带和

温带地区。世界玉米的种植面积仅次于小麦、水稻，

居第 3 位。种植面积最大、总产量最多的国家依次

是美国、中国、巴西、阿根廷、乌克兰、墨西哥和俄罗 
斯等。

玉米传入中国已有 500 多年历史，是中国第

一大粮食作物，2019 年种植面积为 6.2 亿亩，产量

为 2.6 亿 t，面积和产量均居三大粮食作物之首。我

国玉米主要产区在东北、华北和西南地区。播种面

积较大的省（区）依次是黑龙江、吉林、山东、河南、

内蒙古、河北、辽宁等地。我国还将玉米分为 6 个

种植区：即北方春播玉米区、黄淮海平原夏播玉米

区、西南山地玉米区、南方丘陵玉米区、西北灌溉玉

米区、青藏高原玉米区。北方春播玉米区以东北 3
省、内蒙古、宁夏为主，总产量占全国的 40% 左右；

黄淮海平原夏播玉米区以山东、河南全省，河北中

南部，江苏和安徽的北部，以及山西运城、陕西关中

地区为主，总产量占全国的 34% 左右；西南山地玉

米区以四川、云南、贵州为主，总产量占全国的 18%
左右；南方丘陵玉米区以广东、福建、台湾、浙江、江

西为主，总产量占全国的 5% 左右；西北灌溉玉米

区以新疆、甘肃为主，总产量占全国的 3% 左右；青

藏高原玉米区以青海、西藏为主，总产量不足全国 
的 1%。
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2.2　玉米的特征特性　玉米是一年生雌雄同株

异花授粉的植物，植株高大，一般可达 1~4m，茎秆

强壮，直立，通常不分枝，基部茎节具有多层气生

根，起到吸收养分水分和支撑作用。玉米籽粒由

种皮、胚乳和胚 3 部分组成。成熟籽粒胚乳的颜

色一般是黄色或白色，种皮和糊粉层没有颜色，呈

透明状。根据籽粒的颜色不同，主要分为黄玉米、

白玉米，还有一些黑色、红色及混合色等玉米。按

植株高度分为高秆型（植株高于 2.5m）、中秆型（株

高 2~2.5m）和矮秆型（株高 2m 以下）3 种，根据

玉米籽粒形态、硬度及不同用途，玉米分为普通

玉米（硬粒型、中间型、马齿型）和特用玉米（甜玉

米、糯玉米、高赖氨酸玉米、爆裂玉米、高油玉米） 
2 种。

玉米起源于热带，适应性非常强，属喜温作物，

生长阶段的最适日均温为 20~26℃，低于 20℃时玉

米的产量会严重下降。玉米是短日照作物，最适日

照为 12~15h，一般需求为 8~12h。晚熟品种一般比

早熟品种对光照长度更加敏感，南方培育的品种比

北方培育的品种更为敏感。如果将偏南地区的品

种种植在北方，伴随日照加长、气温降低，玉米的生

育期也会延长，玉米植株随之充分生长（并在秋季

低温前成熟），最终产量也会得到较大提升；反之，

则会降低玉米产量。

2.3　玉米的经济价值　玉米不但是人类的粮食，也

是优质饲料。它的籽粒、茎秆、穗轴、苞叶和花丝等

也是轻工、化工和医药工业的重要原料，加工增值

的效益显著。玉米籽粒具有很高的营养价值，含有

脂肪、蛋白质、碳水化合物、维生素、纤维素、钙、铁、

磷、尼克酸和核黄素等多种成分。普通玉米主要作

为粮食和饲料。玉米可以磨成玉米面粉，做成窝头、

烤饼、玉米面包子、玉米面粥，又可以磨成玉米糁，

做玉米糁粥食用。经过深加工，还可以制成粉条、

粉丝、膨化食品和各种糕点等，不仅香甜适口，而且

提高了消化吸收率，具有较高的营养价值。经过工

业深加工可以制成玉米淀粉、异构糖、食用油和酒

精等多种工业原料。目前我国生产的普通玉米主

要用作饲料，有力地促进了我国畜牧业的发展。

玉米胚乳中淀粉的纯度高达 99.5%，颗粒紧

密，是 500 多种工业品的原料，如用于制造有机酸、

醇、葡萄糖、青霉素、土霉素、赖氨酸、维生素 C、味精

和柠檬酸等。相关研究发现，用玉米籽粒生产淀粉

可使玉米的经济效益提高 20%。

玉米淀粉可生产异构糖，其甜度与蔗糖相

似，糖分组成与蜂蜜接近，被誉为人造蜂蜜，营养

丰富，易被人体吸收，广泛应用于面包、糕点等食品

带苞叶的玉米果穗 玉米果穗

玉米果穗断面

图 5　玉米果穗（明博供图）
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中，对糖尿病、肝炎、肥胖症等患者都很适用。

玉米胚芽的含油量高达 47%。一般每 100kg
玉米可出胚芽 9kg，每 100kg 胚芽可榨油 15~20kg。
胚芽榨油后，还可得到胚芽粉或胚芽分离蛋白产

品。玉米胚芽粉为奶油色，蛋白质含量 25%，可作

食品的营养增强剂或饲料。玉米油含有维生素 E、

酶和大量不饱和亚油酸，在心脑血管疾病的防治

以及抗衰老等方面具有一定功效，被称为“健康营

养油”。

玉米蛋白的主要存在形式有玉米醇溶蛋白、

玉米谷蛋白 2 种，它们都是水不溶性蛋白。玉米

醇溶蛋白湿润性、黏结性、持水力和成膜性良好，

可以作为药片的包衣，隐藏药片本身的气味，也

能够使药片的坚硬程度增强一倍，还有防潮、防静

电、保鲜、抗氧化和一定的抑菌作用，在食品、药品

和生物降解行业具有良好的发展潜力。

我国用玉米酿制酒的历史悠久。玉米不但可

以酿造白酒，还可酿造黄酒、啤酒和高纯度的酒

精。玉米淀粉适合于酿造淡爽型啤酒和高辅料

的啤酒，由于脂肪和蛋白质含量很低，可延长啤酒

的储藏期，提高啤酒气味的稳定性。

普通玉米以外的类型即为特用玉米，具有较

高的经济价值、营养价值或加工利用价值。尤以

甜玉米和糯玉米较为常见。甜玉米又称水果玉米，

可分为普甜玉米、加强甜玉米和超甜玉米 3 类。

甜玉米蔗糖含量是普通玉米的 2~10 倍，既可以煮

熟后直接食用，又可以制成各种风味的罐头、加工

食品和冷冻食品。甜玉米在发达国家销量较大。

糯玉米又称黏玉米，具有较高的黏滞性及适口性，

可以鲜食、制罐头和做糕点等，由于食用消化率高，

还可用于饲料。此外，还有赖氨酸含量在 0.4% 以

上的高赖氨酸玉米（普通玉米 0.2%），也称优质蛋

白玉米，营养价值很高，相当于脱脂奶。高赖氨酸

玉米用于养猪，猪的日增重较饲喂缺乏赖氨酸的饲

料提高 50%~110%。爆裂玉米可以制成爆米花，是

人们喜爱的零食。高油玉米由于籽粒胚芽中脂肪

含量较高，提取玉米油的生产效率较高，在玉米制

油方面价值较大。

3　水稻
　十里稻花香满天，

　小桥流水美田园。

　明朝又作江南客，

　佳肴美酒伴米酣。

3.1　水稻的起源与分布　水稻通常特指原产于亚

洲的栽培稻（Oryza sativa L.），已被种植在除南极

洲外的所有大陆，为世界一半以上人口提供主要

食物，是目前世界上最重要的粮食作物之一。稻

属包含 21 个野生种及 2 个栽培种，栽培种分别为

亚洲栽培稻（Oryza sativa L.）和非洲栽培稻（Oryza 
glaberrima Steud.）。亚洲栽培稻也称普通栽培稻，

起源于野生稻，起源中心位于中国，现分布在世界

各地，占水稻栽培面积的 99% 以上。非洲栽培稻

又名光稃栽培稻，起源于非洲的短舌野生稻，起源

中心位于非洲尼日尔河三角洲，现仅分布于西非，

占水稻栽培面积不足 1%，丰产性差，但耐贫瘠。

关于水稻的起源，一直是各国学者争论的焦

点，曾有起源于中国、印度等不同说法。1993 年中

美联合考古队在道县玉蟾岩发现了世界最早的古

栽培水稻。水稻的栽培历史可追溯到公元前 16000
年至公元前 12000 年的中国湖南。考古学家也相

继发现水稻遗存的遗址包括江西省的仙人洞遗址

和吊桶环遗址以及浙江省的上山遗址，均距今约 1
万年。2011 年中美科学家通过对水稻基因组进行

大规模的重测序（gene resequencing）发现，水稻起

源于中国，可能最早出现在 8200~13500 年前的中

国长江流域，从而推翻了驯化水稻可能有 2 个起源

——印度和中国的多源论观点，更证实了水稻起源

于中国的说法。因此，我们的祖先早在 1 万多年以

前已经开始驯化和栽培野生稻，而在距今 7000 多

年以前，水稻生产技术已达到相当高的水平，史记

中记载大禹时期曾广泛种植水稻。水稻在中国广

为栽种后，逐渐向西传播到印度，中世纪传入欧洲 
南部。

扫码欣赏配乐诗朗诵

图 6　玉米田（马兴林供图）
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图 7　水稻（韩龙植供图）

目前，水稻在我国分布范围很广，从热带地区

的海南省到严寒带的黑龙江省都有水稻种植。主

要产地有东北地区、长江流域和珠江流域，全国水

稻每年播种总面积在 4.5 亿亩，除青海省外，其他省

（自治区、直辖市）都有水稻种植，其中以湖南的种

植面积最大，以下依次为黑龙江、江西、安徽、湖北、

江苏、四川、广东、广西等。

除了栽培稻外，世界上还有 21 种野生稻。野

生稻属于多年生水稻，国内野生稻可分为普通野生

稻、药用野生稻和疣粒野生稻 3 类。据统计，目前

全球已收集和保存的稻种资源约 77 万份，其中在

我国作物种质库保存的稻种资源有 8 万余份，这些

丰富的稻种资源将为世界水稻育种和粮食生产奠定

坚实的物质基础。

3.2　水稻的特征特性　水稻是禾本科草本稻属一

年生单子叶植物。茎秆直立，株高 0.5~1.5m。叶片

细长，花朵小不易发觉，开花时成拱形。稻叶在幼苗

时，跟一些禾本科杂草非常相似，均为长扁型，农民

根据稻叶特殊的叶耳与叶舌来区分。叶耳是稻叶叶

环的两端长出耳状之物，叶舌则是稻叶叶环内长出

的薄膜。稻叶的叶脉是平行的，中央有很明显的中

脉，呈绿色，边缘或尖端有时也会有紫色色素。水稻

的根是须根系，呈胡须状，细短而多。水稻为自花授

粉作物，成熟后的种子多具细毛，称为稻芒。

水稻喜高温、多湿环境，开花最适温度 30℃左

右，低于 20℃或高于 40℃，授粉受到严重影响。相

对湿度以 50%~90% 为宜。生育期短的不足 100d，
长的超过 180d，其中幼穗分化至成熟一般 60~70d，
其余时间为营养生长期。所以，品种生育期长短的

差异主要在于营养生长期的长短。种子由外而内分

别有稻壳（颖）、糠层（果皮、种皮、糊粉层的总称）、

胚及胚乳等部分。种子伸出幼芽的时间仅需 2~3d，
幼芽抽出第 1 片叶子，只需要 3d，因此在气候温和

的地区，一年可种三季稻。农民选稻种时，多会将

其泡在水中，轻而浮起的稻种会被淘汰，剩下来的

就会培育成稻苗。据统计，每形成 1kg 稻谷需水

500~800kg，可见，水稻是需水量较大的作物。水稻

所结子实即稻谷，稻谷脱去颖壳后称糙米，糙米碾去

麸皮层即可得到大米。

水稻按稻谷类型可分为籼稻和粳稻，其中又可

进一步分为早稻、晚稻、中晚稻，糯稻和非糯稻。籼稻

含 20% 左右的直链淀粉，属于中黏性，种植于热带和

亚热带地区，生长期短，在无霜期长的地方一年可多

次成熟。去壳成为籼米后，外观细长、透明度低。有

的品种表皮发红，如中国江西出产的红米，煮熟后米

饭较干、松，通常用于萝卜糕、米粉、炒饭。粳稻的直

链淀粉含量一般少于 15%。种植于温带和寒带地区，

生长期长，一般一年只能成熟一次。去壳成为粳米

后，外观圆短、透明（部分品种米粒有局部白粉质）。

煮食特性介于糯米与籼米之间，用途为一般食米。

早、中、晚稻的根本区别在于对光照反应的不同。早、

中稻对光照反应不敏感，在全年各个季节种植都能

正常成熟，晚稻对短日照很敏感，严格要求在短日照

条件下才能通过光照阶段，抽穗结实。

3.3　水稻的经济价值　水稻是世界三大粮食作物

之一，目前是我国第二大粮食作物，是口粮中最主要

的消费品种。我国稻作面积约占世界稻作总面积的

1/4，占全国粮食播种面积的 1/3，而产量占世界稻谷

总产量的 37%，占全国粮食总产量的 36%。水稻含

有大量的淀粉，6.5%~9% 的蛋白质，品质细腻，易消

化且营养丰富，是人们喜欢的细粮，在西方更认为大

米是一种美容食品。除可食用外，还可以作为酿酒、

制糖的工业原料，稻壳、稻秆可以作为饲料，米糠可

以榨油，也是优良的精饲料，稻草可用于编织、造纸

等。

水稻不仅用途多，而且具有优良的生产特性，

它是著名的高产作物，每 667m2 产量通常都能达到

400kg 及以上。而且，我国科学家袁隆平成功培育

的杂交水稻，单产超过了 1000kg/667m2，显著提高了

水稻产量，不仅满足了人们的食用需求，而且提高了

农民的经济效益。水稻也是改良盐碱地的先锋作
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图 8　丰富多样的水稻资源（韩龙植供图）

物，经济价值也较高，是增加收入、改善人民生活的

重要手段。2019 年，由袁隆平院士带领的青岛海水

稻研发中心，成功培育了海水杂交稻品种，使其抗

6‰海水浓度，产量在 300kg/667m2 以上。通过推广

种植海水稻，让亿亩荒滩变粮仓，一直是袁隆平院

士的一大期待。研发中心计划在 10 年之内发展耐

盐碱水稻 1 亿亩，每年可以产 300 亿 kg 粮食，养活

8000 万人口。

4　小黑麦
　小麦黑麦做杂交，

　创造物种奇迹肖。

　籽粒茎秆皆为宝，

　粮饲兼用两相邀。

4.1　小黑麦的起源与分布　小黑麦是由小麦属

（Triticum）和黑麦属（Secale）物种经属间有性杂交和

杂种染色体数加倍而人工结合成的新物种。其英文

名称是由小麦属名的字头和黑麦属名的字尾组合而

成，1935 年起已成为国际上的通用名称。中国对小

黑麦的育种研究始于 1951 年，当时鲍文奎、严育瑞

认为人工合成的八倍体小黑麦如通过常规杂交育种

来改进其性状品质，缺乏足够数量的杂交组合，而用

易与黑麦杂交的小麦品种“中国春”作为桥梁与各种

普通小麦品种杂交，再以杂种第 1 代或第 2 代作母

本与黑麦杂交，不但克服了属间杂交的障碍，而且可

使获得的每粒杂交种子经染色体加倍后都成为潜在

的小黑麦原始品系，从而极大地丰富了小黑麦的人扫码欣赏配乐诗朗诵
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工资源和可能配组的杂交组合。1964 年，从八倍体

小黑麦杂交组合后代中已能选出结实率达 80% 左

右、种子饱满度达 3 级水平的选系。1973 年选育的

小黑麦 2 号、3 号等试种成功，首次将育成的八倍

体小黑麦应用于生产实践，既表现出小麦的丰产性

和优良品质，又保持了黑麦抗逆性强和赖氨酸含量

高的特点，且能适应不同的气候和环境条件，是一

种很有前途的粮食、饲料兼用作物。目前小黑麦在

欧洲、美洲、亚洲都有种植，主要在波兰、爱沙尼亚、

独联体国家和加拿大种植。中国西南山区、西北地

区、华北地区、东北地区、青藏高原和黄土高原也有 
种植。

图 9　小黑麦的麦穗

4.2　小黑麦的特征特性　小黑麦外部形态介于双

亲之间，而偏于小麦。须根系和分蘖节较小麦发达，

增强了植株的耐旱耐瘠能力。一般植株高于小麦，

粮饲兼用型或饲用型的小黑麦株高可达 1.5m 以上。

分蘖节成球状体，贮藏营养物质多，分化健壮新器

官的潜力也比小麦强；各节长度和直径一般大于小

麦。叶片较小麦长而厚，叶色较深。麦穗和颖果均

比小麦大，籽粒红色或白色。果皮和种皮较厚，因而

休眠期长于小麦，一般遇雨不易在穗上发芽，且对

胚和胚乳有较强的保护作用。耐寒性较强，在海拔

2400m 的西南高寒地区能安全越冬。耐瘠、耐旱、耐

干热风和耐阴力强，在气候条件多变、水肥条件较

差的高寒地区，能显示其稳产优势，抗病性也较小 
麦强。

4.3　小黑麦的经济价值　小黑麦最突出的优点就

是生物量较高，是极好的畜禽饲料作物。青贮青饲

产量多达 3t 以上，干草产量多在 1t 以上。小黑麦

籽粒和茎叶的蛋白质及赖氨酸含量明显高于小麦、

图 10　小黑麦开花

玉米、高粱和燕麦，且较为均衡，营养品质较好而茎

叶中性及酸性洗涤纤维含量较低，营养丰富，可作

精饲料。一般用作青饲料的小黑麦应选择在开花前

刈割，此时鲜草量高、草质鲜嫩、适口性好。作为鲜

饲料，还可以根据需要选择适当刈割多次，广受畜

牧业生产经营者的欢迎。用小黑麦面粉加工制成

的面包、馒头、麦片和面条等，品质均佳。此外，小

黑麦的抗病虫、抗寒、耐旱、耐盐碱和耐瘠薄等能力

强，适应性广，与小麦可杂交性好，有利于小麦优异

育种材料的培育。近年来，中国农业科学院作物科

学研究所选育了一批粮饲兼用、高产优质的小黑麦 
品种。

5　黑麦
　黑麦田园不胜情，

　茎叶繁茂戏东风。

　何须更问农稼事，

　粮饲兼得一身轻。

5.1　黑麦的起源与分布　黑麦（学名：Secale cereale 
L.）是禾本科黑麦属（Secale）一年或越年生草本植

物。原产于亚洲中部及西南部，在欧洲大量种植。北

欧和北非是黑麦的主要产区，如德国、波兰、俄罗斯、

土耳其和埃及等国都有相当大的种植面积。在中国

黑麦主要分布在云南、贵州、内蒙古、甘肃、新疆以及

华北和西北农牧交错带，这些地区干旱少雨或寒冷，

小麦不能正常成熟，而黑麦耐寒能力很强，较耐旱，

因而适宜种植黑麦。

扫码欣赏配乐诗朗诵
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图 11　黑麦植株

5.2　黑麦的特征特性　黑麦为异花授粉类型，株高

可达 1.5m 以上，叶片宽大。黑麦属除了包括普通

黑麦（S.cereale），还包括山地黑麦（S.montanum）、

非洲黑麦（S.africanum）、瓦维洛夫黑麦（S.vavilovii）
和森林黑麦（S.sylvesire）5 个种。黑麦属属于禾

本科小麦族小麦亚族，是小麦的三级基因源，蕴藏

着丰富的遗传资源，具有许多普通小麦所不及的优

良性状，如抗逆性强、抗白粉病、锈病、腥黑穗病和

大麦黄矮病及蚜虫等多种病虫害，根系发达、分蘖

能力强、穗大、小穗多、籽粒中赖氨酸和蛋白质含

量高等，是改良普通小麦产量、抗逆性和抗病性的

重要基因资源，也是目前用于小麦遗传改良最成

功的物种之一。黑麦可在秋季播种，冬春季割草

利用，苗期生长非常旺盛，播种 4~6 周后就可刈割

或放牧利用，以后每隔 20~30d 收割 1 次。在南方

整个冬闲期，可割草 4~5 次。在生长条件较好时，

每 667m2 可以产鲜草 1500kg 以上，产干草 600kg 
以上。

5.3　黑麦的经济价值　黑麦因比其他谷类食品含

有更多的膳食纤维和更少、更优质的脂肪，而被认为

是一种健康的谷类食品。黑麦籽粒磨成的面粉可以

加工成面包、面条、饺子和饼干等食品。用黑麦还可

以酿造啤酒。

黑麦草质柔嫩，适口性好，营养价值高，富含多

种矿物质和微量元素，且粗纤维含量较低、产草量

高，可以作为青贮饲料或干饲料，是牛、羊、兔、猪、鹅

和鱼等喜食的牧草。家畜家禽喂食这种草，不但提

高了日增重，还节约了精饲料，降低了养殖成本。
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