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天祝县旱作藜麦全膜双垄沟播栽培技术
赵　军　唐峻岭　李　斌　杨　珍　王　凯

（甘肃武威市农业科学研究院，武威 733000）

摘要：针对旱作藜麦全膜双垄沟播栽培技术的应用进行探究，结合多年藜麦试验种植和生产实践经验，分别从选地整地、

茬口选择、施肥、划行起垄、覆膜、种子选择、播种、田间管理、病虫害防治、收获等方面进行了详细介绍，总结概括出一套适用于

旱作农业的藜麦全膜双垄沟播栽培技术，以期为藜麦种植提供技术指导，促进藜麦产业的发展。
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藜麦（Chenopodium quinoa Willd.）是苋科藜亚

科藜属一年生双子叶植物 [1-2]，原产于南美洲安第

斯山脉的秘鲁、玻利维亚和厄瓜多尔 [3]，在当地已有

约 7000 年的栽培历史，植株高大、株型呈扫帚状，

根系为浅根系，幼苗与小藜（灰灰菜）极其相似，序

状花序，主梢和侧梢都结籽，自花授粉，种子扁圆呈

药片状，千粒重 1.4~3g，大小跟小米差不多，种子颜

色因品种而异，有灰白色、乳黄色、紫色、黑色等。由

于其丰富的营养价值，被古代印加人称之为“粮食

之母”，被国际营养学家称为“粮食之母”和“太空食

品”。天祝县地处甘肃省中部，位于河西走廊和祁连

山东端。海拔 2040~4874m，年均气温 2 ℃左右，无

霜期 90~145d，年日照时数 2500~2700h，年降雨量

265~632mm，属寒冷高原性气候，光照资源丰富、昼

夜温差大，特殊的气候条件成为天祝县大力发展藜

麦产业的独特资源优势，有“天祝·中国藜麦之都”

之美誉。

但是，随着全球气候变暖，高温干旱、连阴雨、

冰雹、低温冷害等各类气象灾害频繁出现，严重影响

天祝县藜麦的生产。本栽培技术旨在提高旱作区藜

麦全膜双垄沟播栽培技术的标准化生产水平，为解

决灌溉问题、完善作物供水保障体系、建立水资源合

理配置和高效利用体系、高产高效种植提供理论依

据和技术支撑。

1　播前准备
1.1　整地　藜麦忌重茬，必须进行轮作倒茬。选择

麦类、豆类、薯类、油料作物茬口为宜。选择耕作层

深厚、土壤疏松、光照充足、通风良好、中等或中上等

肥力的地块，确保土壤养分充足。因为藜麦籽粒小，

顶土能力较弱，因此在整地前需要将前茬留下的根

或地膜彻底清除，利于藜麦发芽生长。播种前一定

要翻犁土地，深度在 20~25cm，碎土整平，耙耱平整，

使土壤绵、细，并用镇压机坐实土壤。

1.2　施肥　藜麦对氮肥比较敏感，前期施用氮肥过

多，会导致植株过于高大，后期易倒伏。结合旋耕重

施底肥，采取“减氮增钾，补施硼肥”的原则有效控

制徒长，促进花期授粉，控制白粉病的发生和预防后

期植株倒伏倒折。建议每 667m2 施农家肥 2~3t、磷
酸二铵 25kg、硫酸钾 10kg、尿素 8kg，起垄前均匀撒

在地表，杜绝喷洒植物生长调节剂。

1.3　起垄覆膜　按藜麦种植走向进行起垄，分为

大小两垄，大垄宽 70cm、高 10cm，小垄宽 40cm、高

15cm。起垄和覆膜必须连续进行，以防止土壤水分

散失。

选用厚 0.01mm、宽 120cm 的黑色地膜。覆膜

时先沿地埂边开 5cm 深的浅沟，地膜铺展后，沟内

用土压实；大垄中每隔 2m 在地膜上横压土固定地

膜，以防大风揭膜。覆完第 1 幅膜后将第 2 幅膜的

一边与第 1 幅膜在大垄中间对接且不重叠，对接处

用土压实。覆膜 5~7d 后地膜与地面贴紧时，在沟

底每隔 30cm 处打一圆形的渗水孔，利于后期集雨。

2　播种
2.1　种子选择　选用籽粒大小均匀一致、表皮光

亮、饱满度较好的优质、耐热、耐涝、抗病、丰产、抗逆

性强、适应性广、商品性好的良种，如陇藜 1 号、陇藜
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4 号。良种质量标准为纯度≥ 99%、净度≥ 98%、发

芽率≥ 85%、含水量≤ 13%。

2.2　播种时间　播期为 4 月中旬至 5 月上旬，等耕

作层地温稳定在 10 ℃以上时开始播种，土壤墒情较

好期间播种有利于种子出苗。

2.3　播种方法　播种采用手推式穴播机破膜沟内

播种，每穴播种 3~5 粒，播深 1~3cm，过深出苗困难，

过浅不宜防旱防倒伏，播后随即踩压播种孔。播种

留苗密度 5000 株 /667m2。

3　田间管理  
3.1　破土引苗　土壤墒情良好时播后 3~5d 发芽、

5~7d 出土，要破土引苗、及时放苗，以防春旱时期遇

雨形成板结，导致幼苗出土困难，造成出苗参差不齐

或缺苗现象。

3.2　查苗、补苗　出现缺苗断垄应及时补苗，并用

细湿土将苗穴封严。补种措施：一是将种子泡在水

中 4h 后取出盖上湿布，置于 20~25℃处 10h 以上，

再进行补种；二是对于少数缺苗严重的地方可在

4~5 叶期进行雨后移栽。对移栽的新苗，为防止缺

水干枯需连续 3d 早晚各浇 1 次水。

3.3　间苗、定苗　2~4 叶期进行间苗、定苗、除杂草，

拔除病、弱、杂苗，保留生长整齐一致的壮苗，每孔留

1 株。当藜麦长到 50cm 左右时要除草 1~2 次，应浅

锄、细锄，做到深浅一致、草净地平，围正幼苗，防止

伤苗压苗。除草时在根部进行培土，促进根部的生

长，防止后期发生倒伏。中耕后如遇大雨，应在雨后

表土稍干时破除板结。

4　病虫害防治
坚持贯彻“预防为主、综合防治”的植保方针，

加强对内对外检疫，杜绝外来病虫害的进入和本地

病虫害的传出，坚持以“农业防治、物理防治、生物

防治为主，化学防治为辅”的原则，同时掌握最佳的

防治时期，最大限度降低或减轻藜麦病虫害的为害。

4.1　夜蛾类　防治方法：（1）幼虫期喷施 10% 烟碱

乳油 1000~1500 倍液；（2）田间安装杀虫灯，在成虫

交配产卵期诱杀成虫，每 1~2hm2 安装 1 盏杀虫灯，

悬挂高度离地面 1~2m ；（3）取红糖 350g、酒 150g、
醋 500g、水 250g 制成糖醋诱液，放在田间 0.8~1.2m
高的地方诱杀成虫。

4.2　蚜虫类　防治方法：（1）苗期开始在田间悬挂

黄板，每 667m2 用 15~30 张，黄板底端距离作物表

面 10~15cm ；（2）每 hm2 用 10% 吡虫啉可湿性粉剂

120g 兑水 50~60kg 喷雾。

4.3　潜叶蝇类　幼虫孵化初期和成虫盛发期喷洒

10% 烟碱乳油 1000 倍液，防治该虫的有利时机应

为露水干后，幼虫开始到叶面活动时。虫口密度大

时，隔 1~2 周再防 1 次。

4.4　月季花蓟马　可以在田间设置蓝色粘虫板，诱

杀成虫。

5　适时收获
藜麦成熟时植株穗色由绿变红或土黄色，叶片

发黄基本脱落，种子变硬，籽粒用指甲掐不动时宜进

行收割，一般在 10 月上旬收割，收割脱粒后要及时

晾晒，以免种子发霉变质。
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