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大豆种子萌发过程中贮藏物质的变化
王春莲　鞠方成

（辽宁省辽东学院农学院，丹东 118003）

摘要：以铁丰 31 号、中粒芽豆、东农 690 3 个品种的大豆种子为试验材料，研究大豆种子萌发过程中含水量、可溶性总糖、

可溶性蛋白质和粗脂肪含量的变化规律，为加强大豆产品深加工提供理论依据。结果表明，萌发过程中 3 个品种的大豆种子

含水量随萌发时间的延长呈增加趋势，并且遵循“快 - 慢 - 快”的规律；可溶性总糖含量除第 1 天外，随萌发时间的增加逐渐

减少，与未发芽种子相比，分别减少了 0.91%、0.92%、0.97%，且 3 个品种的大豆种子变化规律基本一致；粗脂肪含量随萌发

时间的延长逐渐降低，分别减少了 10.35%、9.88%、10.14%，且 3 个品种的大豆种子变化总趋势一致。而随萌发天数的增加， 

3 个品种的大豆种子可溶性蛋白质含量先降低后逐渐增加，分别增加了 3.10%、2.79%、2.91%，且变化趋势一致。
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覆盖 2 层纱布，在 26℃恒温培养箱内进行萌发，每

24h 换 1 次水，及时去掉发霉腐烂的种子。萌发第

1~6 天，每天取 50 粒种子，分别进行含水量、可溶性

总糖、可溶性蛋白质及粗脂肪含量的测定。

1.3　测定方法　试验中在萌发不同阶段测量种子

吸水前后的重量之差，即相对含水量；采用恒重法测

定种子含水量 [4]；蒽酮比色法测定可溶性总糖含量；

考马斯亮蓝 G-250 法测定可溶性蛋白含量 [5] ；酸水

解法测定粗脂肪含量 [6]。

1.4　数据分析　采用 Microsoft Excel、DPS V9.01
进行数据处理与分析。

2　结果与分析
2.1　含水量变化　如图 1 所示，萌发过程中大豆种

子的相对吸水量随着时间的推移而增加。可将种子

萌发 6d 内的吸水过程分为 3 个阶段，第 1 阶段在第

1 天，种子内的含水量变化幅度较大，相对吸水量急

剧增加，此过程为物理吸水，为种子的萌发提供充足

的水分；第 2 阶段在第 2 天，种子的含水量变化较缓

（图 2），相对吸水量变化不大，此过程为滞缓吸水阶

段，为种子萌发生理生化方面作准备；第 3 阶段在第

3~6 天，相对吸水量迅速增加，此阶段为种子重新快

速吸水阶段，暗示此时种子内部发生着剧烈的生理

变化，进行着旺盛的生命活动，从此阶段开始，在形

态上胚根开始突破种皮，营养器官开始生长，在生理

上种子进行着大量的合成、分解代谢，为种子的萌发

和新生营养器官的生长提供充足的物质和能量 [7]。

大豆蛋白质含量比较高，但由于存在着胰蛋白

酶抑制剂等抗营养因子，使其营养价值的利用受到

一定限制 [1]，但在其发芽过程中，这类物质大部分会

被降解，使大豆蛋白质的利用率增加，从而提高大豆

的营养价值。豆芽蔬菜俗称芽菜，也称活体蔬菜 [2]，

营养丰富，是较多的蛋白质和维生素的来源，受广大

消费者的青睐 [3]。

本研究以 3 个品种的大豆种子为试验材料，研究

大豆种子在不同萌发阶段含水量、可溶性总糖、可溶

性蛋白质及粗脂肪含量的变化规律，为了解萌发过程

中贮藏物质的变化，发展纯天然绿色农业奠定理论基

础；为提取、纯化大豆芽菜类的活性物质，进行大豆综

合加工利用，加强大豆产品的深加工提供理论依据。

1　材料与方法
1.1　试验材料　试验于 2017 年在辽东学院农学院

种子科学与工程实验室内完成。以 3 个品种铁丰

31 号、中粒芽豆、东农 690 的大豆种子为试验材料。

1.2　试验设计

1.2.1　种子预处理　选择籽粒均匀、成熟饱满、没有

破碎的新鲜大豆种子。3 个品种的大豆种子分别准备

500 粒，用 0.3%~0.5% 的次氯酸钠溶液浸泡 30min，冲
洗干净后，分别预留 50 粒未萌发的种子作为对照。

1.2.2　萌发处理　取 3 个品种的大豆种子各 450 粒

于 25℃自来水中浸泡 6h 后，冲净去杂，白瓷盘下层

铺 6 层纱布后，将浸泡后的种子转入消毒后干净的

瓷盘中，倒入少量水（未浸没种子）保持湿润，上面
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图 1　大豆种子萌发过程中相对吸水量的变化
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图 2　大豆种子萌发过程中含水量的变化

由图 2 可以看出大豆种子萌发过程中含水量的

变化呈先快速增加，后缓慢增加的趋势，原因可能是

大豆种子在萌发过程中消耗了部分水分，使含水量

达到了动态平衡。

2.2　可溶性总糖及可溶性蛋白质含量的变化　

根据试验测得大豆种子萌发过程中可溶性总糖含

量的数据得其变化曲线（图 3），可溶性总糖含量除 
第 1 天增加外，之后则随萌发时间的增加逐渐减少，且

3 个品种的大豆种子变化规律基本一致，与各品种未萌

发种子相比，铁丰 31 号、中粒芽豆、东农 690 可溶性总

糖含量分别减少了 0.91%、0.92%、0.97%，变幅不大。

根据试验测得大豆种子在萌发过程中可溶

性蛋白质含量的数据得其变化曲线（图 4），发芽 
第 1 天时，3 个品种的大豆种子可溶性蛋白质含量均下

降，随后逐渐增加；与未萌发的大豆种子相比，发芽第 6
天时，铁丰 31号、中粒芽豆、东农 690的可溶性蛋白质含

量分别增加了 3.10%、2.79%、2.91%，且变化趋势一致。
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图 3　大豆种子萌发过程可溶性总糖的含量变化
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图 4　大豆种子萌发过程可溶性蛋白质的含量变化

2.3　粗脂肪含量变化　根据试验测得大豆种子

在萌发过程中粗脂肪含量的数据得其变化曲线 
（图 5）。在萌发过程中随天数的增加，粗脂肪含

量大幅度降低，铁丰 31 号、中粒芽豆、东农 690 粗

脂肪含量在萌发后的第 6 天分别降低了 10.35%、

9.88%、10.14%。随着萌发时间的增加，粗脂肪含

量逐渐降低，且 3 个品种的大豆种子变化总趋势 
一致。

17

19

21

23

25

27

29

31

0 1 2 3 4 5 6 7

690 31

图 5　大豆种子萌发过程中粗脂肪含量变化
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3　结论与讨论
本试验研究了大豆种子在 26℃萌发 6d 的过程

中含水量、可溶性总糖、可溶性蛋白质、粗脂肪含量

的变化，试验结果表明。

（1）大豆种子在萌发过程中，其相对吸水量随

着萌发天数的延长而增加。种子萌发 6d 内，吸水过

程可以分成 3 个阶段，急剧吸水阶段、滞缓吸水阶段

和重新急剧吸水阶段。在急剧吸水阶段为种子萌发

提供基本的水分，滞缓吸水阶段为种子萌发生理生

化方面作准备，滞缓吸水阶段后期和重新急剧吸水

阶段种子进行着萌发和营养器官的生长。总之，种

子吸水的整个过程符合“快 - 慢 - 快”的规律。

（2）大豆种子萌发过程中可溶性总糖含量除第

1 天增加外，之后则随萌发时间的延长逐渐减少，且

3 个品种的大豆种子变化规律基本一致，与未萌发

的大豆种子相比，铁丰 31 号、中粒芽豆、东农 690 可

溶性总糖含量分别减少了 0.91%、0.92%、0.97%。

变幅不大。

（3）大豆种子萌发过程中随时间的延长，可溶

性蛋白质含量先降低后缓慢增加，但增幅不大，3 个

品种的大豆种子变化趋势一致。萌发 1d 后，3 个品

种的大豆种子可溶性蛋白质含量减少，这可能是大

豆种子萌发过程中蛋白酶、肽酶的活性增强，使可溶

性蛋白质含量下降 [8]。而随萌发时间的延长，可溶

性蛋白质含量逐渐增加，一方面可能是萌发前的浸

种处理使大豆种子中的可溶性氮溶于水中；另一方

面，可能是大豆种子萌发过程中通过呼吸作用将糖

类分解，获得中间产物（丙酮酸之类），中间产物通

过转氨基作用，形成新的氨基酸，氨基酸再合成新的

蛋白质 [9]。从整体来看，大豆种子在萌发过程中各

项功能不断完善，细胞数目增加，酶的数目也在不断

增加。蛋白质是生命活动的主要承担者，因此萌发

1d 时，可溶性蛋白质含量减少，而随萌发天数的增

加，可溶性蛋白质含量逐渐增加。

（4）大豆种子萌发过程中随时间的延长，粗脂

肪含量大幅度降低，且 3 个品种的大豆种子变化总

趋势一致。萌发第 6 天与未萌发的种子相比，铁丰

31 号、中粒芽豆、东农 690 粗脂肪含量分别减少了

10.35%、9.88%、10.14%。可能是因为种子在萌发

过程中要消耗脂肪作为能源或分解成小分子用于其

他新生幼苗某些结构物质的合成。

总体来说，种子萌发初期各贮藏物质的含量变

化并不是很明显，可能是由于萌发初期生理过程较

复杂，蛋白质、糖和脂肪三者间的转化同时存在。但

种子萌发中期和后期变化规律较为明显，在一定程

度上改善了大豆营养结构，减少了抗营养因子，为大

豆食品的生产和加工提供理论依据。
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种业改革 40周年征文评选

活动结果揭晓

在农业农村部种业管理司的指导下，在《中国种业》

编辑部的协同努力下，种业改革 40 周年征文活动共收到

征文来稿 194 篇，涉及全国 27 个省份和农业农村部及其

直属单位。由中国种子协会牵头，10 月份组织 12 位相关

领域专家对收集到的论文进行了分组评选，通过打分的方

式，计划选出各组得分最高的前 15 篇文章，因有几篇得分

相同所以一并入选，共 60 篇，通过二轮复选，确定出一等

奖 5 篇，二等奖 10 篇，三等奖 18 篇，优胜奖 27 篇（获奖

名单请关注微信公众号：中国种业）。

《中国种业》编辑部会根据期刊出版的实际情况，从

所有的征文来稿中挑选写作规范、主题突出、内容详实、原

创性强的文章陆续刊登在《中国种业》期刊上，同时通过

微信公众号进行推送，并向作者发放稿酬。


