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面开裂时灌跑马水，直至田面现青后再行薄水养苗。 
（5）疏密补稀。从 2 叶期开始可陆续匀苗到 5 叶期，

促平衡生长。

2.3　施肥宜早，保苗灭菌　重基肥、早追肥，争取每

667m2 有效穗数达到 23 万 ~24 万穗。基肥整地时

施用，用中高浓度复合肥，根据复合肥纯 N 含量确

定复合肥施用量，每 667m2 施 40%（20-8-12）复合

肥 25~30kg。如前季中稻施肥后不久翻耕重播则基

肥量酌减。3 叶期追肥，每 667m2 施尿素 15kg，后期

可不施肥或拔节时施氯化钾 5kg。淹水田在 3 叶 1
心期每 667m2 喷施杀菌剂 20% 噻森铜 60~90g 兑水

30~45kg，预防细菌性病害。

2.4　化学除草　采用“一封二杀三补”技术 [1]。一

封，播种后第 2 天，每 667m2 用 50% 的苄·丙 60g 封

闭除草；二杀，2 叶 1 心至 4 叶期，排干田水，用 20%

的氰氟·双草醚 2 套装进行除草、除千金；三补，5 叶

1 心期，对田间个别未除干净的草块进行点杀，根据

杂草种类选用相应的除草剂。

2.5　水分管理，打破休眠　分蘖期灌 2cm 薄水层。

每 667m2 苗数达 24 万时晒田，控无效分蘖，促根系

下扎，利于抗倒防病。幼穗分化至扬花期保持浅水

层，灌浆期干湿交替，收获前 7d 断水。如用刚收获

的早稻谷作种子，还处在休眠期，可用咪鲜胺连续浸

种 36h 打破休眠，促发芽整齐，这与一般浸种催芽的

“三起三落”很不相同。
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绿色稻米生产技术及经济效益分析
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摘要：发展绿色优质稻米是适应人民生活水平提高的需要，建立完善的绿色稻米生产基地，掌握绿色优质稻米的生产与加

工技术是发展绿色优质稻米的保障。介绍了绿色稻米的生产要求，并从旱育秧苗、大田管理、病虫害防治、稻谷贮藏及综合利

用等方面总结了绿色稻米配套生产技术。

关键词：绿色稻米；生产技术；效益分析

近年来，随着稻作生产的发展和人民生活水平

的提高，我国水稻生产发生重大变革，从原始的数量

型效益向现在的质量型效益转变，从高产向优质、安

全转变。人们对食品质量要求越发的严格，发展绿

色稻米成为了满足人们需求、适应市场发展的必然

之路 [1-2]。2017 年黑龙江西部地区水稻种植面积达

53.3 万 hm2，稻谷产量每年达 400 万 t，为了使稻米
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品质符合要求，现将适应于黑龙江西部地区绿色稻

米生产栽培技术介绍如下。

1　品种选择
选择的品种要通过省级以上农作物品种审定

委员会审定，并适于当地生态条件的优质高产品种，

确保品种的安全抽穗、成熟。目前适于黑龙江西部

地区栽培的优良水稻品种主要有龙稻 18、龙洋 16、
绥粳 18 等。

2　培育壮秧
2.1　 种 子 处 理　 晴 天 中 午 晒 种 2~3d，后 用 
水∶食盐 =4∶1 的比例配制的盐水进行选种，除净

空秕粒后捞出再用清水冲洗 2~3 次。此外，应用
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25% 氰烯菌酯悬浮剂 400mg/kg 浸种包衣防治水稻

恶苗病。

2.2　播种时间及播种量　一般 4 月 10-25 日，当外

界平均气温稳定通过 5℃时即可播种。播种量根据

种子千粒重大小来调节最适播量，千粒重≤ 25g 的

品种采用 100g/ 盘的播种量，千粒重 25~27g 的品种

采用 105~115g/ 盘的播种量，千粒重≥ 27g 的品种

采用 120~125g/ 盘的播种量。适当稀播，培育壮秧。

2.3　苗期管理　播种后至出苗为封闭期，注意保

温、保湿，适温 30~35℃ ；1 叶 1 心至 3 叶 1 心期为

炼苗期，前期适温 25~30℃，后期适温 20~25℃。要

注意通风炼苗，防止烧苗和因徒长而发生青枯。随

着通风量的加大要适时浇水，满足秧苗对水分的需

要，每次浇水要足，以减少浇水次数。

3　科学灌水
总的原则采用浅、湿间歇灌溉的方法。移栽时

保证本田 0~3cm 的水层，移栽后保持 3cm 浅水层扶

持缓苗，有效分蘖期以前保持田面水层 3cm，分蘖

末期晒田 5~7d，孕穗期和抽穗开花期保持田面水层

3cm，乳熟期保持田面水层 0~3cm，黄熟期保持田面

水层 0cm。

4　合理施肥
施肥种类、施肥时期和施肥数量均对稻米品质

有很大影响 [3]。绿色稻米的生产要以施有机肥为

主，限量施用化肥为原则。施肥应多施农家肥，每

667m2 用腐熟有机肥 1000~1500kg。化肥以限氮、增

磷、保钾、补硅为原则，氮、磷、钾比例为 2∶1∶1.8，即
水稻全生育期每 667m2 纯氮用量为 6~7kg、P2O5 用

量 2~3kg、K2O 用量 4~5kg、硅肥用量 20~25kg。采

用“前重、中轻、后补”的施肥方法，氮肥分基肥、蘖

肥、穗肥按 5∶3∶2 施用，磷肥全作基肥 1 次性施入，

钾肥以基肥、穗肥按 40% 和 60% 施用。

5　绿色稻米生态培肥技术
5.1　增施有机肥及生物肥　减少化肥施用量，适量

增施有机肥及生物肥可以促进水稻稳健生长，因而

建议每年每 667m2 至少要施用优质农家肥 1.5m3，并

且适量增施生物肥。

5.2　秸秆还田　采用半喂入式收割机，在对水稻

进行收获的同时粉碎秸秆，控制长度在 5~10cm 并

均匀喷洒在地面上。此外，用拖拉机配套铧犁进

行深翻 20~25cm 进行掩埋。再通过水旱整地作

业，使稻草与耕土混合腐烂，提高土壤养分和稻米 
品质 [4-6]。

5.3　稻鸭、稻蟹共建肥田　通过稻鸭、稻蟹在稻田

丛间连续活动，其排泄物能不断为水稻生长提供有

机肥，实现生态培肥地力、净化土壤，是当前绿色食

品水稻生产比较成功的模式 [7-9]。

6　病虫草害综合防治
6.1　本田除草　人工拔草与喷施药剂相结合的方

式进行稻田杂草的防除。使用高效低毒药剂，插前

喷施噁草酮 + 马歇特 + 稻野进行封闭除草。另外

如果秧田出现 1.5~5 叶稗草及 3~4 叶阔叶杂草，应

该选择喷湿禾草敌 +48% 灭草松进行防治，施药后

48h 灌水，稳定水层 3~5cm。

6.2　病虫害防治　纹枯病：耙地后插秧前，打捞菌

核减少菌源。稻瘟病：控制中后期施肥量，合理控制

群体大小，使群体有良好的通风透光条件，植株生长

健壮，利于控制稻瘟病发生；如田间发现病株，喷施

富士一号乳油进行稻瘟病的防治。二化螟：选择安

装频振式杀虫灯 [10] 或释放赤眼蜂进行二化螟等害

虫的诱杀。小型害虫：黄板诱杀。也可采用稻鸭、稻

鱼、稻蟹共育防治害虫。

7　适时收获
水稻齐穗后 40d 左右收获，稻米的食味最佳；

延后收获会导致裂纹米和断米率增加、整精米率

下降，食味品质下降，严重影响稻米的品质。贮存

稻谷的库房内温度应控制在 10℃以下，稻谷水分

14%~15%，空气湿度应控制在 70% 左右。不同品种

要单独贮存。

8　成本分析  
按常规稻米每 hm2 产量为 8750kg，单价 3.0 元 /kg 

计算，其产值可达 26250 元，各项生产成本为 17600
元，净收益约为 8650 元；绿色稻米产量为 7800kg，
单价 3.6 元 /kg，其产值达 28080 元，各项生产成本

为 17000 元，净收益约为 11080 元；经比较绿色稻米

收益比常规稻米净收益多 2430 元。

此外，由于常规稻米施用大量化肥，影响稻米

品质，同时还会带来病虫为害，影响稻米的外观、食

味口感，也会导致水体富营养化，给生态环境带来

隐患。因此，大力发展绿色稻米种植，不但能提高

稻农和企业的经济效益，而且更加符合社会发展的 
需要。
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黑龙江省观赏向日葵优质高产栽培技术
王文军

（黑龙江省农业科学院经济作物研究所，哈尔滨 150086）

摘要：根据黑龙江省的气候特点和观赏向日葵特性，从选地整地、品种选择、播种、水肥管理、整株除草、病虫害防治、花期调控、

采收储存等方面总结了多年的试验和推广经验，提出了黑龙江省观赏向日葵优质高产的栽培技术，为推广观赏向日葵提供参考。

关键词：观赏向日葵；景观营造；栽培技术

观 赏 向 日 葵（Helianthus annuus L．）为 菊 科

（Asteraceae）向日葵属（Helianthus）一年生草本植

物。观赏向日葵株型高大，枝叶茂盛，花色鲜艳，具

有较高的观赏价值。观赏向日葵的茎秆能作良好的

隔音板，可以代替木料，经化学加工后，还可作人造

纤维或造纸原料，燃烧后是优良的钾肥和钙肥，可直

接作肥料；向日葵花盘含有粗蛋白，青贮或粉碎后可

用作猪、奶牛的饲料，为养殖产业提供优质饲料；舌

状花可入药或提取黄色素；子仁对缓解神经衰弱、降

低胆固醇有一定的疗效 [1]。

观赏向日葵原产于北美地区，具有抗逆性强、适

应性广、耐旱、耐盐碱、耐瘠薄的特点，同时生育期短，

切花产量高，种植观赏向日葵不但可有效利用和改造

中低产田，还具有较高的经济效益。近年来，随着市场

需求的逐年扩大，观赏向日葵已广泛应用于盆栽、切

花、景观及园林绿化等，具有较大的应用前景。根据

近年观赏向日葵新品种推广示范经验，提出了黑龙江

省观赏向日葵优质高产的栽培技术，供生产者参考。

基金项目： 国家特色油料产业技术体系建设资助项目（CARS-14）；农业
部东北亚麻科学观测站；国家麻类种质改良中心亚麻分中心

1　选地整地
观赏向日葵虽然耐贫瘠，但在土壤肥沃、疏松

地块生长则更繁茂，花枝多且花朵大，不易种植在低

洼、易涝地块及前茬施用长残效除草剂的地块，容易

产生药害。前茬以小麦、玉米等禾谷类及棉花为好，

忌豆类、菊科茬及向日葵连作地块。深翻有利于根

系生长，减轻地下害虫为害。

2　品种选择
2.1　效果营造　应优先选择观赏性好、花期长、抗

性强、符合国家相关标准且子粒饱满的品种，同时也

要充分考虑植株高矮、花期长短、花色差异的合理搭

配，可起到良好的营造效果。在植株高矮搭配上选

择不同株高的品种使群体高低错落有致；在花期搭

配上可选择不同花期品种种植，使群体的观赏时间

更长，如果选择同一品种也可采用错期播种的方法

延长开花期，选择分枝型品种也可达到延长开花期

的效果；在花色的搭配设计上，不同花色品种有序搭

配，能使群体具有层次感、观赏性 [2]。

2.2　品种选择　目前，适应黑龙江省种植的观赏向

日葵品种主要为龙赏葵系列，其中龙赏葵 1 号为黑


