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西藏海拔高平均在4000米以上，湿度偏低，昼夜温差大，光照充足，土质多为沙质土，钾元素含量丰富，具有生产马铃薯的优越条件。同时，马铃薯在我区栽培历史悠久，产量高，适应性强，品质好，其分布范围广泛，在海拔1000~4400米的范围内都有种植，我区农作物总播种面积376.305万亩，其中马铃薯播种面积为21.5万亩，占总播种面积的6%左右，单产一般在500~1500kg左右，是藏族人民最喜食的食物之一。为进一步提高马铃薯单位面积产量、品质及推广力度，满足群众需求，经过多年生产试验示范，初步总结出适合我区区域种植的优质马铃薯栽培技术。 

我区优质马铃薯栽培技术主要分播前准备、田间管理和适时收获贮藏三部分内容。其中播前准备包括选地、整地、施足基肥、选用优良品种及种薯处理等环节，田间管理包括追肥、灌水及中耕松土、摘蕾、病虫害防治等环节，适时收获贮藏包括收获和贮藏环节。

1  播前准备
1.1 选地  马铃薯对土壤的要求虽不十分严格，但因其块茎的形成与结薯期均是在土壤内完成的，为保证所结薯块的数量和质量，在选地时应选择肥力中上等、便于排灌的田块。土质为轻质壤土或沙质壤土。PH值在5－6.5之间。
1.2整地  马铃薯根系入土60－70cm，加之块茎是在土壤内形成的，要求有深厚、疏松而湿润的耕作层，所以必须做到深耕细耙。耕后应及时耙耱，或镇压保墒，以达到土碎、地平、墒足的目的，这样有利于马铃薯增产。
1.3 施足基肥  施足基肥对马铃薯全生育期内，特别是对提高所接薯块的重量，起着十分重要的作用。施用基肥时要以有机肥为主，并结合测土配方结果，亩施配方肥50 kg，优质腐熟有机肥1000－1500kg，过磷酸钙15－25 kg，并根据我区各地实际情况，播前亩施草木灰100－200kg。施用基肥时应注意不要与种薯接触，以免酌伤种薯，同时要施于10cm以下的土层中，以利于植株吸收和疏松结薯层。
1.4 选用优良品种和种薯  品种的选择以在西藏种植面积大，品质好、产量高，群众认可的如日喀则市南木林县艾玛岗马铃薯，拉萨市曲水县、山南地区乃东县红皮马铃薯，和通过西藏自治区品种审定委员会认定的青薯9号等优良品种为主。同时在选择种薯时还要求种薯薯皮光亮且有色泽，具有无病毒或极少有病毒浸染，并具有丰产、稳产、优质、早熟等特性。
1.5 切块与小整薯作种处理
1.5.1切块处理  西藏不同区域播量各有差异，但一般而言全区平均亩用种薯量在180－200kg左右。目前，西藏种植马铃薯的区域在播种前均采用75%的酒精或3%的高锰酸钾溶液等物理方法对刀具进行消毒，使其免受病毒或病菌的传染和危害。同时在切块时，如果切的过大，会导致种薯的用种量增大，所以一般以切成20－30克为宜。切块方法如下：将种薯从顶部纵切成数块，同时要剔除病薯，使每一个切块都带有顶端优势的芽眼。切块的种薯播前需用草木灰进行拌种消毒。
1.5.2小整薯作种  处理小整薯作种，可避免切刀传病，而且小整薯的生活力和抗旱力强，播后出苗早而整齐。因而采用25克左右健壮小薯作种，有明显的防病增产效果。

2  播种

马铃薯在10cm地温达到6-7℃时即可播种。播种越迟，产量越低。一般拉萨市、山南地区的适宜播期在4月下旬至5月上旬，日喀则市的适宜播期在5月初至5月中旬，林芝、昌都两市在4月中上旬播种即可。播种深度以8-10cm为宜。播种方式以人工播种为主，少数种植区域也采用马铃薯专用播种机械进行播种。

3  合理布局与种植密度
从合理布局和群体与个体协调发展角度考虑，西藏马铃薯在平地点播起垄后，一般垄距70-80cm，株距20-25cm，垄底宽50cm左右，垄高10-15cm，亩播种3340-4800株左右。

4  田间管理

4.1看苗巧施追肥  马铃薯从播种到出苗所需时间较长，出苗后追肥，可促进幼苗迅速生长。追肥要早要巧，一般分2次进行，第一次在齐苗，马铃薯苗高20-30cm时，结合中耕培土，亩施用腐熟人粪尿200-300kg加水浇施；第二次在现蕾期，在马铃薯植株封垄前再培土一次，此时应结合清沟，以钾肥为主，亩施用硫酸钾10kg左右。
4.2适时灌水  马铃薯开花至块茎形成期是对水分最为敏感的时期，此时若水分不足，将严重影响作物生长发育和最终产量形成。为此，必须保证此阶段有足够的水分。一般在苗高10-15cm时浇头水。整个生育期内，经常保持土壤湿润，浇水原则是不旱不浇。收获前10-15天停止浇水。灌水最好采用沟灌，要注意小水勤灌。在我区如日喀则等西部干旱少雨区域，在马铃薯块茎增长期要灌水2-3次，而林芝市等东南部多雨区域则应注意排水，防止田间积水造成块茎腐烂和诱发晚疫病。

4.3中耕松土  按常规田间操作规范，一般马铃薯整个生育期需进行三次中耕，且中耕深度应逐步变浅。中耕时间掌握在第一次是在出苗整齐后进行，第二次是在第一次中耕后的10－15天进行，第三次是在现蕾时进行。培土厚度以不超过10㎝为宜。

4.4 摘蕾  在花期的时候需要对马铃薯进行摘蕾处理，以达到不断提高其所结薯块的数量和重量，为最终增加单位面积产量奠定坚实的基础。

4.5 病虫害防治  当大气、田间湿度较大和马铃薯在初花期、盛花期、终花期前后时，主要以晚疫病发生最为严重，此时应及早用50%托布津可湿性粉剂500倍液进行喷雾防治；虫害主要分地上害虫和地下害虫两大类，其中地上害虫以蚜虫为主，由于其是刺吸式口器，是病毒传播的主要媒介，故用大功臣或抗蚜威等新型农药进行防治，可取得不错的防效，对蛴螬、地老虎等地下害虫，可用环保、低毒、低残留的地虫杀星3kg/亩，掺拌细砂30kg，拌匀后均匀撒于沟内，作毒土处理杀灭地下害虫。
5 合理轮作  在种植方式上马铃薯不宜采用连作的方式，而应采用轮作的方式进行种植。目前，我区绝大多数种植区域采用轮作种植方式，同时马铃薯种植时也不宜与西红柿等茄科作物连茬，否则，所结薯块会因为感染病害，而导致产量和品质的下降。还会因连作出现土壤板结，病虫害加重等问题，并影响到下茬作物的产量和品质。为此建议通常情况下马铃薯轮作年限至少要在三年以上，才能有效防止病害的发生危害。

6 适时收获贮藏

适时收获是保证作物高产、优质的一个重要环节。如果收获不及时，往往会因为天气的变化，造成发芽、霉变和工艺品质降低等损失，并直接影响到下茬作物的播种或移裁。收获过早则会因为作物未达到其成熟期，造成作物产量下降和品质变劣。

一般在初霜后地上部植株叶片变黄，地下部形成的块茎与地上部分的匍匐茎分离，所结薯块的表皮变硬且增厚时，应及时选择土壤适当干爽时的晴天进行收获，收获后要摊晾2-3小时，以免水分过多不利于贮藏。贮藏时商品薯和种薯应分窑贮藏。商品薯可采用设备进行抑制发芽处理，再放在低温阴凉黑暗处进行贮藏。贮藏温度要保持在1-3℃，湿度90%左右。
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