马铃薯套种糯玉米秋胡萝卜一年三收露地高效栽培技术
郑州市蔬菜研究所  田朝辉 李建欣 申庆华
    作者在实施科技扶贫的过程中，在郑州市的中牟县黄河滩区摸索出了露地一年三收的高效栽培模式，通过间作套种提高复种指数，增加土地产出，提高了农民收入，三年来推广面积10000多亩，每亩收入达8500~10000元，深受当地农民欢迎。

1、地块、品种的选择

    选择土层较深厚、土壤肥沃、水源比较近、坡度较缓、排水良好的地块。及早耕翻晒垡，熟化土壤。马铃薯品种选用早熟高产的郑薯五号、中薯三号、早大白、郑薯7号、费乌瑞特等；糯玉米品种选用西星糯一号、中糯1号、苏玉糯1号等品种；胡萝卜选用郑参一号、丰收红、黑田五寸等
2、茬口安排

    2月下旬播种马铃薯，6月上旬陆续收获上市；4月上旬播种玉米，7月中下旬收获；7月下旬或8月上旬播种胡萝卜，11月上旬即可收获。
3、马铃薯栽培技术

3.1、种薯准备

     在播种前20～30天，将种薯放在20℃避光环境中催芽10～15天，当芽长0.5～1厘米时，将种薯放在15℃有光环境中晒芽。壮芽的标准是：芽体粗壮、绿色或紫色，播种前2～3天开始切芽块，每个芽块至少有一个芽，芽块重量在20克左右，每公斤种薯约切50个芽块、切芽时要靠近芽眼边缘，将种薯切成三角块，不能切成片。切好的芽块放在阴凉处晾干，同时拌些草木灰。切刀千万要用消毒液（20克高锰酸钾对水2公斤）消毒。切开种薯后如发现有黄圈或黑脐，要将整个种薯淘汰。
3.2、施肥整畦

   选择地势平缓，中性或偏酸性疏松砂壤土。每亩施腐熟厩肥1000－1500kg或45%三元复合肥50kg后翻耕，开好深沟、做成龟背形高畦，畦面宽80~90cm，畦高30cm，沟宽20－25cm，山区因地制宜整畦，但不可采用顺坡种植，以防雨水冲刷。施用钾肥最好选用硫酸钾，切忌用氯化钾或含氯复合肥。

3.3、适时栽种

    马铃薯栽种期的确定一般以终霜日向前推30天，郑州地区为2月下旬，保护地栽培可适当提前。亩用种量约为150kg，亩密度5000－5500穴，即上述宽度的畦种植二行，株距20－25cm；为增加通风透光、便于除草施肥，也可采用“之”字双行种植，密度不变。

3.4 、肥水管理

    马铃薯齐苗后应抓紧中耕，早施追肥，每亩施速效氮肥15－20kg。方法以将肥料先撒于行间，然后中耕、浇水。结薯期保持充分湿润，干时浇水，雨后及时排水。若茎叶过早落黄，可追施少量速效氮肥，以延长茎叶生长期。

3.5、病虫草害防控

    春马铃薯的病虫草害，相对于本地其它作物是比较轻的，在生产期间应认真检查晚疫病、病毒病、青枯病的发生，一旦发现中心病株要立即拔除，将病株残体清除干净，并用代森锰锌、杀毒矾、杜邦克露等进行喷施，剂量浓度按农药包装规定使用。草害主要发生在苗期，可结合中耕进行除草，一般不用化学除草剂，以减少对产品和环境的污染。

　　虫害主要有蝼蛄、蛴螬等地下为害，可用6%密达穴施或40%辛硫磷灌根预防。

3.6、采收

春马铃薯没有明显的收获期，成熟后可根据市场行情和生长情况随时采收供应。在正常情况下以地上植株枯黄为薯块成熟期。早熟品种出苗后一般65天即可收获，一般亩产2000公斤左右，如用作种薯或延后上市的应注意贮藏环境的温湿度，以防腐烂或提前萌芽。
4、糯玉米栽培技术

4.1、选用良种：目前，我国主要示范推广的优良糯玉米杂交种有：中糯1号、西星糯1号、苏玉糯1号等。 

4.2、适时播种：4月上旬播种玉米。适当密植，可增株增穗。在马铃薯垄沟内，按株距20~25厘米的规格种植，每穴2~3粒种子，亩植3000～3500穴。

4.3、田间管理 于3—5叶期间定苗，每穴留单株，并结合小培土追肥第一次，亩用尿素10公斤、硫酸钾5公斤、复合肥5公斤混施。继续注意防治鼠害和地下害虫，并注意防治青虫。 拔节后生长迅速，需大水大肥，约8—10叶期按亩施尿素20公斤、复合肥15公斤，硫酸钾10公斤，结合大培土中耕除草追肥第二次，大喇叭口期按常规防治玉米螟。 后期根据植株长势可适当喷施0.1%～0.2%硫酸锌溶液或亩用1公斤磷酸二氢钾稀释800～1000倍液， 每次追肥都必须开穴深施。
4.4、病虫害防治：在苗期注意防治鼠害和地下害虫，并注意防治青虫，在大喇叭口期按常规防治玉米螟、蚜虫时用1500倍吡虫啉喷雾。
4.5、采收青苞上市前20天内不用药，保障食用安全，授粉后20—25天及时采收，亩收穗3000个以上。　

5、胡萝卜栽培技术
5.1整地施肥   选择土壤疏松的地块，前茬作物收获后，清理田园，每亩撒施腐熟的有机肥4000——5000千克，加草木灰150千克，深翻25厘米以上，耙细、耙平，做垄，垄宽50——60厘米，垄沟宽20——30厘米，沟深20厘米，一垄播种双行。
5.2、适期播种  郑州地区一般在7月中下旬播种，生长期100天左右，10月下旬至11月中旬收获；一般选用郑参一号、丰收红、黑田五寸等品种。
5.3、播种方法   将种子晒干后，搓去种毛，然后用40℃的温水亲浸泡种子2小时后，沥干水分，在20——25℃的条件下催芽，待部分种子胚根长出种皮，按亩用种300——400克的用量，在垄上开2——3厘米浅沟，一垄双行散播沟中，然后覆土1厘米镇压。

5.4、田间管理  出苗期气温较高，杂草生长较快，应及时拔除杂草。第一次间苗，在苗高3厘米左右、植株有1——2片真叶时进行，疏去过密苗、弱苗及叶色过绿、叶片过多而不正常的苗，株距3厘米左右。第二次间苗在幼苗有3片真叶、苗高10——13厘米时进行，留壮去劣，留苗株距6厘米左右。5——6片真叶时定苗，定苗株距10——13厘米，病害主要有软腐病和菌核病。软腐病可用100～200毫升/升的农用链霉素或70%敌克松原粉500倍液防治；菌核病可用70%甲基托布津或50%的多菌灵可湿性粉剂与发病初期进行防治。
5.5、浇水追肥  播种后，若天气干旱或土壤干燥，可适当浇水，以利出苗。幼苗期需水量不大，一般不宜多浇水，以利蹲苗。追肥应于定苗后至封垄前进行，追肥量可根据土壤肥力和基肥用量而定。生长后期避免肥水过多，否则，易导致裂根，也不利于贮藏，胡萝卜每667m2产量4000kg。
6、 效益分析 马铃薯每亩地收2000公斤，产值4000元，玉米每亩产穗3000个，产值1500元，胡萝卜每亩4000公斤，产值3000元左右，合计产值可达8500元以上，效益可观，深受农民欢迎。  
