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摘要：简述了马铃薯的营养成分及食用保健价值，分析了马铃薯作为主粮的优势、马铃薯主粮化战略的意义和市场潜力，提出了推进马铃薯主粮化战略的具体措施。
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马铃薯，俗称土豆，是继小麦、水稻、玉米之后的世界第四大粮食作物。马铃薯主要生产国有中国、俄罗斯、印度、乌克兰、美国等，其中，中国是世界上马铃薯总产量最多的国家[1]。其在我国种植历史已有400多年，目前种植面积稳定在8000多万亩[2] , 马铃薯是一个适应性非常广的作物，全国各地均有种植[3-4]，主要分布在西南、东北、西北等地区，但受市场需求和国内民众消费习惯等影响，我国马铃薯生产消费总体呈现出增长速度不快、生产水平不高、发展参差不齐等特点。
马铃薯营养成分齐全且容易被人体吸收，在法国马铃薯被称为“地下苹果”，在欧、美等国家，因其消耗量与面包相当，因而又有“第二面包”的美称[4-5]。日常食用的是地下块茎，既是蔬菜又是主食，营养丰富，是人们非常喜欢的食物。
2015年1月，我国启动了马铃薯主粮化战略，加快把马铃薯加工成日常食用的馒头、面条、米粉等主食的进程，马铃薯将作为我国水稻、小麦、玉米等三大主粮的补充，逐渐成为第四大主粮作物[6]。 
1 马铃薯的营养成分及食用保健价值
马铃薯块茎中富含淀粉（含量约为12-22%），还含有丰富的蛋白质、糖类、矿物质盐类和维生素等，其含量均显著高于水稻、小麦和玉米，特别是含有禾谷类粮食中所没有的胡萝卜素和抗坏血酸等。它比大米、面粉具有更多的优点，能供给人体大量的热能，能满足人体全部营养需求的95%，可称为“十全十美的食物”。马铃薯蛋白质品质相当于鸡蛋的蛋白质，容易消化、吸收，优于其他作物的蛋白质。马铃薯低糖低脂，不仅有利于人们控制体重，还适合糖尿病人食用。马铃薯含有丰富的膳食纤维，有助于促进胃肠蠕动，帮助带走一些肠道垃圾和油脂，清理肠道，具有一定的通便排毒作用[7]。马铃薯是非常好的高钾低钠食品，所含的钾能帮助人体内的钠排出体外，有利于高血压和肾炎患者的康复，也适合水肿型肥胖者食用，加上其钾含量丰富，几乎是蔬菜中最高的，所以还具有瘦腿的功效。马铃薯属于碱性食品，符合当前我国居民膳食多元、饮食健康的追求。
2 马铃薯作为主粮的优势

2.1 营养价值高。马铃薯蛋白质含量高，且蛋白质中含有18种氨基酸，包括人体不能合成的各种必需氨基酸。马铃薯是所有粮食作物中维生素含量最全的，含量相当于胡萝卜的2倍；B族维生素是苹果的4倍，各种矿物质是苹果的几倍至几十倍不等。每100克马铃薯含钾高达300毫克，是20多种经常食用的蔬菜水果中含钾最多的。
2.2 耐储存性好。马铃薯比水稻、小麦、玉米更耐贮存，马铃薯全粉可以贮存15-20年而不变质。

2.3 饱腹感较强。马铃薯含有丰富的膳食纤维，其含量与苹果一样多。因此胃肠对土豆的吸收较慢，食用土豆后，停留在肠道中的时间比米饭长的多，所以更具有饱腹感，十分顶饥耐饿。
3 推进马铃薯主粮化战略的意义及市场潜力
推进马铃薯成为我国主粮产品对保障国家粮食安全意义重大。据农业部估算，到2020年我国粮食需求增量将达到1000亿斤以上，但受耕地资源的约束和种植效益的影响，水稻、小麦、玉米等口粮品种继续增产的空间变小、难度加大。马铃薯单位面积产量高，适应性广，抗逆性强，耐旱、耐寒、耐瘠薄，生长期短，种植起来更为容易，属于“省水、省肥、省药、省劲儿”的“四省”作物[4]，可为国家粮食安全提供更多保障。推进马铃薯主粮化，利于改善居民膳食结构，满足人民增强健康体质的愿望；利于挖掘粮食生产潜力，开辟保障国家粮食安全的新途径；利于缓解资源环境的压力，实现农业健康可持续发展。在人民生活水平不断提高的大背景下，健康愈来愈受到人们的重视，马铃薯作为一种健康主食，市场发展潜力巨大。
4 推进马铃薯主粮化战略的具体措施
4.1 政策引导。需要国家在补贴等方面出台相应的扶持政策和措施，各级政府部门应加大对马铃薯品种选育、高产栽培技术、生产种植、加工工艺、营养评估等多个环节的科研立项倾斜力度，不断加强科研投入，使之能够集中力量攻关，尽快研发生产一批适应市场需求的主粮化产品，更好地推进马铃薯的主粮化进程，丰富居民的餐桌、保障人民健康。
4.2 做好马铃薯品种选育工作，筛选和培育更适合加工成主粮的马铃薯专用品种。广泛搜集和利用马铃薯种质资源材料，通过分子育种、远缘杂交、太空育种和环境胁迫育种等育种手段创新种质资源，并以之培育多用途、多类型的新品种，以满足马铃薯种植户、加工企业和消费者的不同需求。
4.2.1 马铃薯资源材料的征集和利用。种质资源是进行马铃薯育种的重要材料[8]。近年来，世界各国越来越认识到种质资源对农业发展的重要性[9]，并努力组织征集和利用各类外来种质资源[10]。所以，我们要广泛搜集、引进世界各地的主推品种、特色品种、土家种等种质资源，并进行整理、评价鉴定等工作，为马铃薯的育种工作打好基础。在此过程中，各育种单位（包括科研院所、大专院校、种子企业等）应本着双赢的目的，较好地实现优异种质资源材料的无偿或有偿发放和交换，以期达到资源材料高效利用的目的，利于整个马铃薯育种行业的良性健康可持续发展。
4.2.2 自主创新出新的资源材料。这一点是最费时间、精力的一环，最难也是周期最长、含金量最高的一环，对科研工作者是一个很大的挑战。一旦自主创新出一个优良的资源材料，大品种出圃只是时间问题。
4.3 加强马铃薯配套高产栽培技术研究，实现良种良法配套。根据品种特性、各生态区（种植地区）的气候条件、种植户的种植习惯、土壤地力等具体情况，因地制宜，研究集成与之相适应的马铃薯先进实用栽培技术，使马铃薯栽培技术不断完善。
4.4 各推广部门、种子企业等应进一步探索农业科技推广新途径，打通农技推广“最后一公里”瓶颈。将最新的优良品种和配套高产栽培技术及时推广到马铃薯种植户手中。采用现场授课、发明白纸、开现场观摩会等形式，通过电视、广播、报纸、网络等新闻载体，让马铃薯种植户种上最新的品种，掌握实用的配套高产栽培技术。
4.5加强马铃薯综合加工、深加工技术方面的研究，延伸马铃薯产业链，增加产品的附加值。加强主食产品配方、加工工艺和专用装备上的研究，开发适合中国人饮食习惯的马铃薯主食产品，真正让马铃薯成为百姓餐桌上的主食。
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