优质高富硒大米一晚直播高产栽培技术
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硒是人和动物必需的微量元素，对人体健康十分重要，被誉为 “抗癌之王”，在医学和生物学领域具有不可替代的作用。研究表明，正常人每日补足50-250ug硒，可有效预防多种疾病的发生，2006年12月，湖南省启动全民补硒工程[1]。
2011年我场与湖南省老科协农业分会合作开发了优质富硒稻米的生产，三年来贺家山原种场已累计种植优质富硒一季晚稻300 hm2，生产优质富硒稻谷2700t,平均产量达9t/hm2,富硒稻谷比常规稻谷平均增收4500元/hm2，累计增收135.0万元，发展优质富硒水稻产业已经成为我场农民增收的有效途径。
水稻施硒技术简便易行，适于大面积推广，笔者通过三年生产实践，探索出了一季晚稻在湘北地区直播生产优质高富硒大米的高产栽培技术。
1  基地选择	
湖南省贺家山原种场地处沅水下游，洞庭湖西岸，属湖积平原，自然条件优越，无工业污染，生态环境良好，土壤含硒量较高，经湖南省农产品质量检验检测中心（下称检测中心）检测，含硒量为0.595mg/kg，比湖南省土壤平均含硒量0.393 mg/kg高出51.4%，适宜开发优质富硒农产品。生产时选择排灌方便、保肥保水性能好、土地平整，交通便利、适宜机械化操作集中连片的田块。
2  品种选择
根据水稻对产地生态环境的适应性及其富硒能力，选择市场销路好、产量高、米质优、口感好、富硒能力强且适宜一季晚稻种植的品种。姜守全等[2]试验研究结果表明，通过叶面增施硒肥技术，使稻米中达一定含硒量，据检测中心检测，黄华占、星2号等优质常规品种富硒能力较强，稻米平均含硒量达1.08 mg/kg，适合生产高富硒大米。
3  合理安排播种期
根据我场多年栽培经验，一季晚稻扬花期应安排在8月中旬左右，一是避免9月寒露风危害，影响富硒效果和稻米品质，二是避开8月上旬高温，且此期间昼夜温差较大，有利于水稻开花结实、提高产量和稻米品质，富硒效果好。因此，一季晚稻富硒稻米生产适宜播种期选在5月底至6月初。
4  采用轻简栽培模式
水稻直播栽培是一种轻简型栽培模式，具有省工、节本、增效等特点，在我场被迅速推广，有效缓解了劳动力不足现状，深受我场农民欢迎，发展迅速，面积逐年扩大。优质富硒水稻作一季晚稻直播栽培生产具有以下优点：一是生育期缩短，直播落谷较稀，出苗后土壤营养条件好，无传统移栽的缓苗返青现象，主要表现为营养生长期缩短，相对缩短天数一般在10-15d左右，生殖生长期相对稳定；二是产量高，直播栽培分蘖早而多，成穗数较多，高产稳产，平均产量稳定在9t/hm2左右，高产丘块可达11.2t/hm2；三是省工节本，采用直播栽培模式省了育苗移栽用工，与手工移栽相比，每公顷节省种子用量15-30㎏，减少劳动力用工22.5个左右，节约秧田面积0.2公顷左右，加上每公顷增产产量累积增加的直接经济效益达506元[3]。
5  科学施硒
富硒水稻的关键栽培技术是在水稻生长发育过程中，喷施外源硒肥，将无机硒导入水稻植株体内，通过水稻的生理生化反应将无机硒转化为可被人体吸收的有机硒[4]。
5.1  硒肥用量  
采用湖南省老年科协农业分会提供的“硒阳康”（1.04%），硒肥溶液每公顷用量6000ml。 
5.2  喷施时期与次数  
根据我场试验，硒肥适宜的喷施时期是在破口期和乳熟期，喷施次数以2次为最佳[2]。因此，选择在抽穗期和灌浆期分别喷施一次，每次每公顷3000ml，兑水450kg喷施。
宜选阴天或晴天下午4时后进行叶面喷施，要求雾点细小，喷洒均匀。如施硒后4h之内遇雨，应补施一次。施硒时宜单独喷施，避免与其他药物同时使用，以免影响效果。
6  高产栽培技术
6.1  种子处理 
播种前做好选种、晒种、浸种和消毒等工作。采用日浸夜露“三起三落”法催芽至破胸露白后播种。播种前用“大地春”拌种，每30g拌水稻种子2kg,防治秧苗期稻蓟马的危害。
6.2  大田准备
6.2.1  施足基肥  基肥以有机肥料与化学肥料相配合，每公顷施腐熟饼肥600kg、尿素90-120kg、过磷酸钙600-750kg、氯化钾90-120kg、45%含量三元复合肥375 kg。施肥后采用机械化翻耕，翻耕不宜太深，采用旋耕方式保证肥料均匀分布在10cm土层中，提高肥料利用率和缓解化肥肥效作用，促进根系向下生长。
6.2.2  精细整田  整田要做到以下四点：一是做到冬前翻耕，让田间杂草、稻桩等有机质尽早腐烂，提高肥效利用率；二是田面平，做到全田高低落差不超过3cm ，平整度达到湿润育秧“高差不过寸、寸水不露泥”的秧田标准；三是畦面软硬度要适中，为了防止播种过深，出苗不齐，宜在翻耕做畦后次日播种；四是沟渠配套，4m分厢开沟，沟沟相连，排灌方便，保证畦面不积水。
6.3  精细匀播  
大田用种量45.0-60.0kg/hm2,肥力中上稻田播种量52.5kg/hm2较为适宜。播种方式采用人工撒播，为保证播种均匀，要求带秤下田，分田、分畦分配种子，先播70%，后播30%补稀补缺。播后轻塌谷入泥，视天气情况保持畦面湿润状态。
6.4  大田管理 
直播田由于稻株全生育期均在大田，田间杂草多，易造成草荒；稻株根系入土浅，容易倒伏；分蘖节位低，数量多群体大，病虫害易发生等问题。因此，大田管理必须抓好田间杂草，肥水管理和病虫害防治等工作。
6.4.1  严防杂草  水稻直播田杂草防除的好坏，直接关系到产量高低，杂草防除工作不到位，严重影响水稻生长而导致减产。根据生产经验，苗期宜进行二次化学除草:一是播种后2d左右,用17.0%哌·苄（幼禾葆）可湿性粉剂3000-3750g /hm2兑水225kg喷雾进行封杀，要求施药后3d内保持畦面湿润；二是播种后20-25d禾苗5-6叶时，每公顷用10%千金乳剂600-900ml加2.5%稻杰乳剂600-1200ml液共计225kg喷雾，要求喷前保持田间湿润，药后24-48h进水，保持寸水3-5d。中后期结合人工除草彻底根除田间残余杂草。
6.4.2  间密补稀  当秧苗2.5叶时进行间密补稀，对生长密集秧苗进行疏苗，带泥移栽到缺苗、少苗的地方，使秧苗全田分布均匀。
6.4.3  化学调控防倒伏  为使秧苗早生快发，促进低位分蘖，有效降低株高，生产上多用“多效唑”控制株高，在秧苗4叶期，每公顷用15%多效唑900g兑水225kg均匀喷雾，防止倒伏。
6.4.4  科学管水  根据“湿润出苗、浅水分蘖、多露轻晒、有水抽穗、干湿壮籽”的原则科学管水。播种后保持厢面湿润，厢面无积水，防烂种烂芽。播种30d后禾苗进入分蘖盛期，当每公顷苗数达到375万时排水烤田，晒至大田开裂后再复水；开始拔节时，再次排水烤田，直至大田龟裂为止；灌浆期保持田间干湿均匀，切忌断水过早，以免影响稻米品质和籽粒充实度，一般收割前7d断水为宜。
6.4.5  科学施肥  直播稻分蘖早、分蓼多，群体密度大，根系分布浅，易造成倒伏，施肥须遵循“前促、中控、后补”的原则。在播种前施足基肥的基础上，追肥分2次进行。当直播稻叶片达3.5-4.0叶时，每公顷施尿素75kg、氯化钾75kg、45%含量三元复合肥180kg；叶片达6.0-7.0叶时，每公顷施尿素75kg、氯化钾75 kg。中后期视苗情酌施穗、粒肥，如晒田后苗落黄较重，可每公顷施尿素45 kg、、氯化钾45 kg，落色较轻可不施。抽穗灌浆期每公顷可用2250 g 磷酸二氢钾兑水600 kg进行叶面喷施，保证后期落色较好。
6.4.6  综合防治病虫害   直播稻封行早，田间荫蔽大，通风透光性差，病虫发生率高，必须注意测报，及时进行综合防治。一是每3hm2大田设置一盏频振式杀虫灯，能有效降低人工防治水稻病虫害工作量和农药使用；二是开展药物防治。苗期做好稻蓟马防治，每公顷用20%三唑磷乳油1500ml或40%毒死蜱900ml兑水225kg喷雾；分蘖盛期重点预防二化螟、纵卷叶螟、纹枯病和稻飞虱危害，防治二化螟、纵卷叶螟每公顷用20%氯虫苯甲酰胺悬浮剂（康宽）300ml加1.8%阿维菌素300ml兑水225kg喷雾，防治纹枯病每公顷用20%井冈霉素1500g兑水喷雾，防治稻飞虱每公顷用25%扑虱灵450g兑水喷雾，进行纹枯病、稻飞虱防治时时要兑足水量，喷施于水稻中下部，抽穗期预防稻曲病，每公顷用50%多菌灵乳剂1500ml兑水225kg喷雾。
6.5  适时收获   
稻谷成熟度达90%-95%，抢晴天及早收割。晒谷时要匀摊勤翻，防止暴晒和堆沤发烧，以免影响稻米品质。
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