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“油蔬两用”油菜品种是指在我国长江流域油菜产区用于秋季播种，在蕾苔期摘苔作蔬菜食用，摘苔后可正常生长发育，能够获得较高油菜籽产量一类油菜品种。“油蔬两用”油菜品种要求能摘苔、菜苔品质好产量高、油菜籽品质好产量高、菜籽收获期不影响水稻栽插等。所以，不是所有油菜品种都可作“油蔬两用”油菜品种使用。虽然“油蔬两用”模式在各地都有试验示范的报道，但未见油蔬两用”油菜品种筛选标准的报道。
经多年总结，我们提出以下标准，供商榷。
1 品种的生育日数
    在重庆市，“油蔬两用”油菜品种宜选用中早熟、半冬性甘蓝型油菜品种，从出苗到成熟的生育日数以200天左右为宜。摘苔后生育日数延长天数不超过3天。
2 品种的品质
要求达到国家规定的“双低”油菜品种标准，即芥酸含量低于1%，硫甙含量低于30umol/g饼。商品菜籽含油量高于40%。
3 品种的抗逆性
“油蔬两用”油菜品种由于要食用茎叶，为了减少农药和化肥的使用量，提高菜苔的食用品质，所以在品种的抗逆性方面比仅收获菜籽的品种要求更高，不仅仅要考察青荚期以后的抗逆性，苗期和蕾苔期的抗逆性也是考察重点之一。
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3.1   抗病性
在苗期和蕾苔期，霜霉病、病毒病、菌核病、根肿病、黑胫病、灰霉病、根腐病等油菜常见病害的发病率低于5%。
3.2   抗虫性
目前国内抗虫油菜品种尚未见报道，若有应选择抗虫性好的品种。
3.3   抗除草剂能力
目前国内抗除草剂油菜品种报道少，可选择抗除草剂能力强的品种。
3.4   抗倒性
蕾苔期前倒伏不利于摘苔和分枝再生。要求蕾苔期叶片直立或半直立生长，根倒面积为0，斜倒面积为0，茎折株率为0。
3.5   抗旱性
稻田油菜受旱灾影响的机率少，在连续40天左右无有效降水的情况下，油菜无萎蔫、死苗或白天萎蔫夜晚恢复，即可认为该品种抗旱性好。要选择抗旱性好的品种作“油蔬两用”品种种植。
3.6   耐寒性
在冬油菜区，油菜可能遭受冷害和冻害（含倒春寒）的影响[1]。油菜苗期和蕾苔期受到冷害和冻害常表现为蕾苔或叶片变色、萎蔫、折断甚至枯死。要选择在0℃左右生长发育正常的品种。
3.7   耐湿性
苗期湿害可造成油菜根系发育不良甚至腐烂，外层叶片变红，内叶生长停滞，叶色灰暗，心叶不能展开，幼苗生长缓慢（僵苗）甚至死苗[1]。耐湿性好的品种一般要求种子发芽率较高、根系长、根系活力指数高、苗壮苗重和较高的抵御缺氧胁迫的能力。
4 叶片性状
选择叶大，叶厚，叶柄较短，腊粉少的品种[2]。
5 茎干性状
对茎干颜色无特别要求。选择茎干粗细适中的品种[2]。
6 菜苔品质
“油蔬两用”油菜品种菜苔香甜可口，营养丰富，是一种优质的低脂肪绿叶蔬菜，其中含有大量的纤维素、胡萝卜素、维生素、植物激素和钙、铁、硒、锌等元素，具有降低血脂、解毒消肿、宽肠通便、强身健体的功效。选择水分含量在90%左右，粗蛋白250g/kg左右，粗纤维11%左右，可溶性总糖4%左右、总胡萝卜素7000ug/100g左右、钙150mg/100g、铁10mg/100g、锌8mg/100g的油菜品种作“油蔬两用”品种。
7 菜苔产量
在长江流域油菜产区每公顷菜苔产量要求达到4500kg以上。
8 分枝再生能力
油菜摘苔后一次有效分枝5个以上，二次有效分枝15个以上。
9 产量构成因素的补偿调节能力
通过使用有效的栽培管理措施，品种能够充分发挥产量构成因素的补偿调节能力。单株有效果数、每果粒数、千粒重与未摘苔的相当。
10   菜籽品质
一级商品菜籽品质符合NY/T415-2000规定的指标，即芥酸含量低于3%，硫甙含量低于35umol/g饼。商品菜籽含油量高于40%。
11   菜籽产量
在长江流域油菜产区摘苔后每公顷菜籽产量要求达到2250kg以上。
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