野生龙头菜培育及人工栽培关键技术
（Wild leading food cultivation, the key technologies of artificial cultivation）
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摘 要：通过开展野生龙头菜的采种、培育及研究其人工栽培技术，进一步了解龙头菜的植物学特征和生长习性，总结其人工栽培关键技术，取得了较好的经济效益，推广前景看好。
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龙头菜又名蕨菜，为凤尾蕨科蕨属的多年生草本植物。主要以其未展开的幼嫩茎叶为食用部分，其嫩茎中含有粗蛋白质、脂肪、氨基酸、维生素、碳水化合物及多种人体所必需的维量元素，具有较高的营养价值[1]。近年来，人们过度采摘对生态环境的破坏，野生龙头菜资源越来越少，同时野生龙头菜采收供应季节短，仅靠野生资源不能满足市场需要。为此，开展野生龙头菜人工栽培具有非常好的市场前景。据资料表明，利用野生龙头菜根状茎作种苗，可无性繁殖进行人工栽培[2-3]。2009年，浙江遂昌县开始野生龙头菜的培育和人工栽培试验，至今，全县已有30hm2栽培面积，每667㎡鲜菜产量达到1000㎏以上、产值超过4000元以上，经济效益高，市场前景看好。现将龙头菜的人工栽培技术总结如下:

1   植物学特征

野生龙头菜植株高约70—90㎝左右。地下根茎比较细长,主要集中地下20～30㎝处，向周边延伸发展。叶片由地下根茎抽生而来，成株叶片呈阔三角形状。龙头菜花为隐性花。龙头菜主要以未展开新叶的地上茎作为食用部分
2   生长习性
龙头菜抗逆性强，适应性广，喜欢湿润、凉爽的气候。土壤要求有机质含量丰富、土层深厚、排水良好、植被覆盖率高的微酸性土最适宜。温度适应范围大。对光照不敏感。对水分要求严格，不耐干旱。
3  人工栽培关键技术

3.1  种苗采集、培育
可以在春、秋两个季节采种。但以在9～10月秋季采种最适宜。秋季植株进入休眠，采种后培育成活率较高。采种时要注意保留地下根茎上的泥土，用尼龙袋或纸袋将龙头菜地下根茎连土一起装入。野外采集的茎种株比较弱小、质量差，要进行人工培育。选好地块并做成1.0～1.2m的苗床，施足底肥。然后每隔15～20cm行距开深约8～10cm的浅沟，每个根保留2～3叶芽为宜，注意一定要保护好直立芽，并带一定量的须根。每株根茎按5cm左右摆放后覆土，上盖稻草等以遮阴保湿。
3.2  整地移栽　
选择背风向阳、有机质含量丰富、疏松且排灌良好的微酸性土壤为好。也可选择缓坡林地。每667㎡施入有机肥1000－1500㎏，翻耕整平，做成深沟高畦，一般要求畦宽1.2～1.5m，沟深30㎝以上。每年3月中下旬（春分前后）进行定值，按株行距30×40㎝，开10㎝深的浅沟，将培育好的根茎插条栽于畦沟中，栽后浇点根水，畦面覆盖地膜。 
3.3  肥水管理
龙头菜移栽后土壤需保持湿润状态，经常浇水，但不可渍水。遇雨天要及时排水防涝以免积水烂根。第一批芽出苗后揭开地膜，除草、松土。待株高长至3－5厘米时进行浇水施肥，每667㎡施尿素10㎏左右。每采摘1次后追施肥水1次。秋季采收结束后，在畦面铺设干草或树叶，待龙头菜地上茎、叶枯萎后一起焚烧，来年增产效果非常明显。
4   适时采收
当龙头菜芽新枝抽生后7～10d左右，即为适收期。选择长25～30cm，羽状小叶尚未展开，呈“抱拳状”的嫩茎，在茎叶连接部位剪断，然后后分级包装上市。为保证正常光合作用和连年采收产量，嫩芽不可全部采收，一般春、夏季节可适当多采，秋采应少采多留。
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