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硒被国内外医药界和营养学界尊称为“生命的火种”，享有“长寿元素”、“抗癌之王”、“心脏守护神”“天然解毒剂”等美誉。硒在人体组织内含量只有千万分之一，但它却决定了生命的存在，对人类健康的巨大作用是其他物质无法替代的。缺硒会直接导致人体免疫能力下降。临床医学证明，威胁人类健康和生命的四十多种疾病都与人体缺硒有关，如癌症、心血管病、肝病、白内障、胰脏疾病、糖尿病、生殖系统疾病等等。因此，富硒食品的生产与供给，是人类健康生活的需要。海南拥有天然的富硒食品生产地带，大力发展富硒食品的生产，尤其是富硒稻米的生产，增加市场供给，满足人们生活日益提高的需要，是海南水稻生产的新增长点。我们于2009年开始探索富硒稻米高产栽培技术，在澄迈县的福山镇和海口市的大坡镇进行摸索试验示范，现将其技术要点表述如下：
1、选地 
选择排灌良好、土层深厚、土质疏松、保肥保水性能好，稻田土壤中硒元素含量达1.5mg/kg以上的田块。
2、品种选用

选用市场销路好，米质优、有香味、口感好、适合大众化食用、适宜早晚两造种植的品种。海香占、海丰香1号、美香占2号、丰美占‘齐粒丝苗等品种。
3、植期

   以水稻生长发育对温、光、气的要求，依据当地历年气象资料的80％保证率（水稻幼苗生长≥12℃、分蘖≥15℃、抽穗杨花24～29℃，相对湿度≥80％）来确定。即据当地的正常栽培季节确定。

4、整地

早造 ：犁冬晒田，在移栽前3～4天用拖拉机滚打或人工犁耙两遍，然后整平，开好环田沟，比较大的田块要开十字沟，利于排水。

晚造：在移栽前7～8天用拖拉机滚打或人工犁耙沤田，移栽前1～2天整平，开好环田沟，比较大的田块要打格开沟，过水田应修防水沟。

5、育秧
5.1、种子消毒
用40％强氯精500倍液浸种12小时，再放入药液中浸泡12小时，然后用清水冲洗净再浸。
5.2、浸种催芽
5.2.1浸种
早造浸种24～30 小时，晚造浸种18～24 小时（包括药物消毒的时间）。以吸足水分稻种，米粒易折无响声，折断的米粒中间无粉白，为标准调整浸种时间。

5.2.2催芽
催芽要求做到“快、齐、匀、壮”。催芽原理为高温破胸、降温（增湿）催芽和摊晾炼芽。催芽的具体要求：

早造：将吸足水分的种子用清水洗净盛在网袋或箩筐内，然后用50℃温水预热10～15分钟，再用干稻草或湿麻包覆盖保温升温，种谷堆温度保持在32～38℃，便于破胸。24小时后，将破口露白的种谷用清水淋透，滤干后继续用干稻草或湿麻包覆盖，温度保持在25～30℃，当芽长半粒谷，根长一粒谷时，在室内摊晾芽半天，即可播种。

晚造：将吸足水分的种子用清水洗净盛在网袋或箩筐内，再用干稻草或湿麻包覆盖保温升温，种谷堆温度保持在32～38℃。将破口露白的种谷用清水淋透，在常温下保湿催芽，当芽长半粒谷，根长一粒谷时，在室内摊晾芽3小时，即可播种。

5.3、播种量
早造：本田亩用种量7斤，秧田亩用种量70斤。晚造：本田亩用种量6斤，秧田亩用种量60斤。

5.4、育秧方式
采用湿润育秧、塑料软盘育秧均可。

5.4.1湿润育秧技术要点
早造采用综合培育壮秧措施：一是选择背北向阳、排灌方便、土层深厚、土质疏松的田块为秧地；二是整好田，下足基肥，抓住“冷尾暧头”，抢晴起畦播种；三是防寒保苗，当气温低于11℃连续二天时要盖膜保温，“干冷型”天气灌深水达秧丫，“湿冷型”天气排干田间积水；四是用好水，现青前保持畦沟有浅水，一叶一尖后保持畦面湿润，有水层施肥；五是施好断奶肥和送嫁肥；六是在稀播匀播基础上，在一叶一尖期用多效唑万之二至三浓度喷洒，促使秧苗矮化且多蘖；七是注意防鼠、防草、灭螺、治病虫。

晚造培育壮秧措施：一是选择肥力高、排灌方便、土质疏松田块为秧地；二是选择晴天下午播种，播后三天内注意防止大雨暴雨冲刷；三是下足基肥，巧施断奶壮苗肥；四是湿润灌溉，及时排除积水；五是在一叶一尖期用多效唑万之二至三浓度喷洒，促使苗苗矮化蘖且多而壮；六是注意预防鼠、草、螺、病虫害。

5.4.2塑料软盘育秧技术要点
一是每 亩用561孔塑料软盘60片；二是起畦前一天，秧田每亩施复合肥20斤；三是整平秧畦，将塑料软盘两两并排平放在秧苗畦上，再用畦沟不含杂质的泥土敷在盘孔中，孔与孔之间泥不相连，然后播种（用破胸露白的种子较好），尽量使每孔有1～2粒种子，最后用手将种子压入盘孔泥中；三是播后保持盘孔泥土湿润。早稻要做好防寒措施，晚稻在一叶一尖前要防止大雨暴雨冲刷，晴天每天11时灌跑马水；四是注意预防鼠、草、螺、病虫害。

6、移植
6.1移植方式
人工插秧、机械插秧、抛秧。
6.1.1人工插秧技术要点
早造秧龄25～30天，叶龄4.5～5.0片叶开始移植。采用4寸×5寸、5寸×6寸插植规格。每亩插2～3万穴，每穴插双苗（常规稻品种插3～4苗），每亩插植基本苗8.5～12.0万。

晚造秧龄15～18天，叶龄5.0～6.0片叶开始移植。采用4寸×6寸、5寸×6寸插植规格。每亩插2～2.5万穴，每穴插双苗（常规稻品种插4～5苗）。每亩插植基本苗9.0～13.0万。

插秧要求：薄水层插秧、浅插、插稳，有利于秧苗生长、低位分蘖，提高成穗率。

6.1.2机械插秧技术要求
早造秧龄20～25天，叶龄3.5～4.0片叶机插。采用4寸×9寸插植规格，每亩插植基本苗9.5～11.0万。

晚造秧龄12～14天，叶龄4.0～4.5片叶机插。采用5寸×9寸插植规格，每亩插植基本苗9.0～10.0万。 
插秧要求：塑料软盘育秧，带泥插植，皮泥水插秧，插植深度1～2cm，插稳插直，减少漏插、漂秧和勾伤秧。

6.1.3抛秧技术要点
早造秧龄18～20天，叶龄3.5～4.0片叶抛秧。晚造秧龄15～17天，叶龄3.0～3.5片叶抛秧。一般每平方米抛30～40穴秧苗。

抛秧要求：一是每亩抛60片盘数的秧苗，按面积划格定盘数；二是选择晴天下午抛秧，抛秧时将秧苗抛高于人头2米的空中，使带泥秧苗在重力的作用下，垂直栽于田泥中，减少睡秧和倒秧，三是皮泥水抛秧，抛秧后三天内，田间保持薄水层，减少漂秧，利于秧苗植稳。

7、合理施肥
根据水稻的各个生长期（以腋芽生长、穗子生长、种子生长为中心），对各时期养分需要量和土壤养分的供给量来确定应施肥量。

7.1、肥料需要量
早造亩产目标800斤对氮素的需要量为16～19.1斤，对五氧化二磷的需要量为8.1～9.5斤，对氧化钾的需要量为18.3～38.2 斤。氮、磷、钾的比例为1︰0.5︰1～2

晚造亩产目标600斤对氮素的需要量为12～15.3斤，对五氧化二磷的需要量为6.4～8斤，对氧化钾的需要量为24～32.1斤.。氮、磷、钾的比例为1︰0.5︰2.

7.2、施肥原则
有机肥料与无机肥料相结合，氮、磷、钾合理搭配，基肥与追肥按比例协调使用。

7.3、施肥方法
基肥以有机肥料为主，无机肥料为辅，追肥主要选用无机肥料。

早造：以总肥量的50％氮肥、80％磷肥、30％钾肥做基肥，50％氮肥、20％磷肥、70％钾肥做追肥。追肥中，在移植后的20天内，施总肥量的40％氮肥、20％磷肥、50％钾肥。在抽穗前15天，施总肥量的10％氮肥、20％钾肥。

晚造：以总肥量40％氮肥、70％磷肥、30％钾肥做基肥，60％氮肥、30％磷肥、70％钾肥做追肥。追肥中，在移植后的20天内，施总肥量的45％氮肥、30％磷肥、40％钾肥。在移植后45天，施总肥量的25％钾肥。在抽穗前15天，施总肥量的15％氮肥、5％钾肥。

8、科学用水

采用皮泥水移植，浅水返青，浅露促蘖，够苗晒田，抽穗扬花期有水层，灌浆黃熟期干湿交替，收获产5－7天落干。

9、病虫、草、螺、鼠害综合防控技术要点
9.1、防控原则
坚持“预防为主，综合防治”的方针，预测、监控水稻“两迁”害虫、南方水稻黑条矮缩病毒病、蝗虫等重大病虫害及草螺、鼠害发生动态，集成农业防治、生态控制、生物防治、物理防治、化学防治技术，实施统防统治技术措施。

9.2、防治要点
一是对杂草的防治。侧重于在秧田现青期、本田整平时用除草剂防治；二是鼠类的防治。化学防治重点在秧田的播种前后10天和本田的孕穗期、灌浆奶熟期；三是对福寿螺的防治。主要在秧田的播种当天和移植前一天实施化学防治；四是做好对病虫防治，早造重点防治稻瘟病、纹枯病、三化螟、稻蓟马等，晚造重点防治稻飞虱、稻白叶枯病、细菌条斑病、稻曲病、纹枯病、矮缩病、三化螟、稻纵卷叶螟等。

10技术适宜区域
本技术适宜在海南稻田土含硒元素达1.5mg/kg以上的地区常规感温水稻品种生产。
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