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摘要：通过总结三年的综合栽培技术试验，从整地施肥、起垄覆膜、适时播种、垄膜沟播、合理密植、田间管理、适时采摘等方面阐述了鲜食春蚕豆黑色全膜垄膜沟播栽培技术。该技术经示范应用，与常规种植相比, 具有植株开花早、鼓粒早、分枝多、长势强、鲜株荚数及鲜株粒数增多、鲜粒百粒重增大、生育期及采摘上市期延长等特点, 平均增产3850.1kg /hm2, 增幅25.51%，增收5775.15元/hm2，经济效益显著。
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鲜食蚕豆因营养价值高, 口感好，绿色安全, 市场前景广阔, 经济效益显著不推而广, 成为甘肃、青海东南部等春蚕豆适种区农民增收的新的经济增长点[1], 然而由于蚕豆生产区内很多农民在耕地布局、种植模式、水肥管理、病虫害防治等栽培管理措施上都比较粗放,缺乏相关的标准化栽培技术, 致使豆荚饱满度参差不齐, 外观品质差, 亩产低。为提高鲜食春蚕豆田间产量、改善豆荚品质及商品性，促使豆荚提早成熟上市，国家食用豆产业技术体系临夏综合试验站于2009-2011年通过开展规范化综合栽培技术研究，总结提出了鲜食春蚕豆黑色全膜垄膜沟播标准化栽培技术。
1播前准备

1.1优选茬口
为保证起垄覆膜质量，选择地势平坦、土层深厚、土质肥沃疏松、土壤理化性状良好、坡度在15度以下的地块。前茬以禾谷类作物较好，小麦、青稞、马铃薯和蚕豆的4年轮作制效果最好。

1.2 整地施肥

前茬作物收获后及时深耕暴晒，熟化土壤，耕后及时耙耱。覆膜前再次浅耕，平整地表，为覆膜、播种创造良好的土壤条件。
蚕豆生长期长，需肥量大，加之地膜覆盖栽培中后期施肥不方便，所以全生育期所需肥料均要以基肥形式施用，以磷钾为主，适当施氮。一般施优质农家肥45000-60000kg/hm2，过磷酸钙750 kg/hm2，氯化钾150 kg/hm2和尿素120 kg/hm2。

1.3起垄开沟
秋季土壤封冻前或早春土壤昼消夜冻时，按蚕豆种植走向用步犁来回向中间翻耕开沟起垄，大垄宽35cm、高10cm、小垄宽20cm、高15cm，每幅垄对应一大一小、一高一低两个垄面。要求垄和垄沟宽窄均匀，垄脊高低一致，每做好一幅垄后，立即覆膜防止水分蒸发。杂草危害严重的地块，整地起垄后用金都尔兑水50公斤全地面喷雾。

1.4覆盖黑膜

采用厚度0.008-0.01mm、宽120cm的黑色地膜全膜覆盖，覆膜时要将地膜拉展铺平，依次类推铺完全田，地膜四周用细土压实,达到“紧、平、严”的标准。覆盖地膜一周左右后，地膜与地面贴紧时，在垄沟内每隔50厘米处打一直径3毫米的渗水孔以便降水入渗。
1.5优选良种
鲜食春蚕豆栽培应选用荚形大、籽粒大、商品性好、食味佳的临蚕系列品种，种子质量符合GB4404.2的规定。播前晒种1-2d，以提高种子发芽率和发芽势，增强种子活力，使出苗整齐健壮。
2播种技术

2.1适期早播

    蚕豆种子发芽温度较低，苗期有一定抵抗低温的能力。适期早播可使根系发达，生长旺盛，分枝多，茎杆壮，结荚部位低，产量高。因此农谚说：“蚕豆种在冰上，豆荚结在根上。”全膜蚕豆应于2月下旬至3月初播种完成。

2.2垄膜沟播
采用全膜起垄沟播栽培，播种时用点播器将种子破膜穴播在垄沟内，每穴下健康饱满种籽1-2粒，播深10cm左右，点播后随即按压播种孔使种子与土壤紧密结合，防止种子裸露，并用细砂土、牲畜圈粪或草木灰等疏松物封严播种孔，防止播种孔大量散墒和遇雨板结影响出苗。蚕豆鼓粒期时垄面可将接纳的雨水富集到垄沟内，使5mm以下无效降水变为有效降水，增加土壤墒情，提高水分利用率，使株粒数和百粒重等经济性状明显提高，因而可以大幅度提高单位面积产量。

2.3合理密植  

合理密植可以充分利用地力和光能，出苗后鲜食蚕豆田以保苗10000-11000株/亩为宜。密度过大则单株营养面积小，茎杆细弱，易于倒伏，落花落荚数增多，产量下降。
3田间管理



3.1苗期管理

3.1.1 破土引苗 
蚕豆播后遇雨易形成板结，同时黑色地膜覆盖光照不足，膜下蚕豆苗生长缓慢难以出土，因及时破膜引苗，破膜后，破口要用细土封严，保证膜内温度、湿度。
3.1.2补苗定苗

苗期要随时到田间查看，发现缺苗断垄要及时移栽补苗， 4-5片叶时,即可定苗,每穴留苗1株,保留生长整齐一致的壮苗。
3.2中后期管理

3.2.1叶面施肥
在苗期和初花期叶面喷施0.2%硼砂+0.2%钼酸铵混合液2-3 次，结荚期叶面喷施0.2%硼砂+0.2%钼酸铵+0.5%磷酸二氢钾混合液2-3 次，以增加蚕豆结荚率和鲜粒百粒重。
3.2.2摘心打尖  

地膜覆盖后蚕豆营养生长十分旺盛，应在蚕豆开花至10—12层时及时摘心打尖，控制植株徒长，防止倒伏。摘心打尖应在晴天进行，一般以摘除1.5-2cm的嫩枝梢或打去一心一叶为适度。覆膜后蚕豆分枝能力较强，一般除主茎外还有1～2 个分枝，对生长旺盛的分枝也要进行摘心，方法与主茎相同。  
3.2.3适时灌溉  

有灌水条件的地区盛花期后，结荚期内视田间膜下土壤湿度情况沿垄沟小水勤灌1-3次，尽量确保膜下土壤用手捏紧松开后不散开。
3.2.4病虫害防治  

花荚期是病虫害发生的高峰期，用20%飘甲敌乳油1000倍液防治蚕豆象，5%啶虫脒乳油1500倍液、4.5%高效氯氰菊酯乳油1500倍液防治蚜虫等的危害；50%多菌灵可湿性粉剂1000倍液，70%代森锰锌可湿性粉剂800倍液等防治蚕豆叶部病害，交替均匀叶面喷雾1-3次。  

4采收要求

4.1适时采摘  
适期采摘是保证鲜食蚕豆品质和提高效益的最后环节，根据目标市场消费者的习惯确定采摘时间，一般在豆荚7-8成饱满时即可采摘上市。
4.2采摘要求

采摘时先摘中下部1-3 层符合采摘标准的荚果, 相隔7-10d 后再采摘中上部第3-6 层符合采摘标准的荚果，依次类推。
5残膜处理
蚕豆收获后，废地膜残留在土壤中, 不便耕作, 造成土壤环境污染, 如果家畜误食易引起肠道疾病。因此,要彻底捡拾干净, 捡出的地膜应集中处理或回收。  
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