
地方种业24 2019年第９期

庆阳市鲜食玉米生产现状与建议
徐振飞　李世恩　梁万鹏　耿智广　张郁萍　张金霞　施海娜　高　钰

（甘肃省庆阳市农业科学研究院，庆阳 745000）

摘要：对庆阳市鲜食玉米生产现状、加工、存在问题等方面进行简述，结合本地鲜食玉米生产实际，提出了加大政府支持、

选择优良品种、标准化栽培、应用高效种植模式、适时收获、保鲜贮藏及加工技术研究等建议。
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鲜食玉米是指在玉米乳熟末期采摘果穗，用于

加工或直接食用的玉米，根据品质分为甜玉米、糯玉

米、甜糯玉米。鲜食玉米具有高蛋白、低脂肪，营养

丰富、风味独特、方便食用、用途广泛的特点。《全国

种植业结构调整规划（2016-2020 年）》提出，要适

应居民消费升级的需要，扩大鲜食玉米种植，为居民

提供营养健康的膳食纤维和果蔬。到 2020 年，鲜食

玉米种植面积拟达到 100 万 hm2。种植鲜食玉米相

比粮饲兼用玉米具有较高的收益，拓宽了农民增收

渠道，为精准扶贫探索出了更多的途径。

庆阳市属大陆性气候，冬季常吹西北风，夏

季多行东南风，冬冷常晴，夏热丰雨。降雨量南

多北少，多集中在 7-9 月。气温南高于北，年平

均 气 温 9.5~10.7 ℃，无 霜 期 140~180d。 年 日 照

2213.4~2540.4h，太阳总辐射量 125~145kcal/m2，地

面平均蒸发量 520mm，总体呈干旱、温和、光富的特

点。玉米是庆阳市主栽作物之一，年均种植面积 21
万 hm2 左右，以籽粒玉米为主，鲜食玉米种植面积占

比相对较少。近年来随着镰刀湾地区产业结构调整、

压粮扩经、粮改饲等系列调控政策出台，种植籽粒玉

米收益下降明显，急需为玉米种植户寻找新的发展

方向，增加农民收益，鲜食玉米的种植就是值得探索

的方向之一。

1　生产现状
1.1　种植品种　甜玉米、糯玉米和甜糯玉米都有种

植，其中甜玉米和糯玉米比例较大，品种多、品质相

差大。甜玉米主要有超甜 1825、翠甜 518、绿色超人、

朝甜 603、超甜 6 号等。糯玉米有富尔银糯、京科糯

2000、白糯 68、华之秀白糯 58 等。甜糯玉米有美甜

糯 1 号、银糯加甜型等，以上这些品种均以中、早熟

品种较多，较受种植户喜爱。

1.2　种植时间　早春大棚种植为每年的 3 月中旬、

6 月下旬上市；露地春播时间为 4 月中旬到 7 月初，

均采取地膜覆盖的方式，先覆膜再播种，7 月中旬到

10 月下旬上市。

1.3　种植模式　目前还没有大面积连片种植鲜食

玉米的地方，专门从事鲜食玉米种植的农民专业合

作社较少，大部分是靠近城区的农户零散种植。种

植模式有早春大棚种植、春播种植、冬油菜收割后种

植、冬小麦收割后种植 4 种，其中以早春大棚种植经

济效益最好。

1.4　销售方式　种植量大的农户在采收期整块地

卖给莱贩子，由菜贩子按需求 2~3d 内全部采收完

后到蔬菜市场批发或送到各大超市销售；种植量小

的前 1d 晚上自己采收后第 2 天拉到农贸市场批发

销售；也有离城区较近，有交通工具的农户采收后到

生活小区、早市直接销售，这种销售方式利润相对 
较好。

2　存在问题
2.1　品质考虑较少　种植户在选择鲜食玉米品种

的时候参考 4 个方面：（1）早熟：上市快就可以卖到

好的价格。（2）棒型：长度在 22cm 左右，直径 5cm
左右。这种棒型具有较好的商品性，消费者比较喜

欢。（3）种子价格低的。鲜食玉米种子价格相比

普通玉米要高出 4~6 倍，甜玉米和糯玉米播量在

1500g/667m2 左右，甜玉米种子每 667m2 大概需要

180 元左右，糯玉米种子大概需要 240 元左右。大

部分种植户为降低生产成本，往往选择种子价格低
基金项目： 庆阳市科技支撑项目（KZ2015-08）
通信作者：高钰



地方种业 252019年第９期

的品种。（4）品质好：只有少部分种植户会考虑鲜

食玉米的口感和品质去选择品种。

2.2　种植、管理不规范　目前还没有规模化的鲜食

玉米种植企业和合作社，都是农户小面积种植，没有

隔离措施或隔离措施不到位，导致串粉严重，改变了

鲜食玉米的原有品质；另外当地农户种植玉米时间

普遍偏早，尤其是种植鲜食玉米，为了能早点上市，

播种时地温还比较低，导致出苗率差，浪费种子；播

种前土壤不经过灭菌防虫处理，种子不包衣、晾晒，

种子发芽后容易被地下害虫啃食。病虫害是对鲜食

玉米效益影响最大的因素，鲜食玉米糖分含量高，

较易遭受虫害，在授粉时如果不采取生物防治措施，

容易被蚜虫所食无法上市。庆阳近几年很少发生

鲜食玉米病害的问题，但是种植密度相对较大，果穗 
较小。

2.3　效益难以保障　一家一户的种植模式容易造

成大量鲜棒集中上市，互相压价，影响收益，同时，销

售依靠商贩来完成，价格是市场销售价的 1/3，种植

户效益不高，大部分利润都被商贩拿走。

2.4　机械化操作无法实施　由于种植面积小，品种

多而杂，严重影响收获机械的使用。同时对鲜食玉

米的收获期认识不一致，无法使用收获机械。鲜食

玉米最佳的联合收割时间是在其成熟中期至后期，

这段时间收割可有效降低籽粒破损率，同时这个时

间段的鲜食玉米质量也更好 [1]。所以玉米成熟后，

需要依靠大量人力去完成采收，有时候采收不及时

会导致后期的果穗偏老，口感粗糙，不容易销售。

2.5　缺少储存加工企业　庆阳目前还没有专门从

事鲜食玉米保鲜储存和加工的企业，而糯玉米鲜果

穗含水量高、子粒皮薄，在采收后 24h 内食用口感较

好，否则就会发生变化；甜玉米由于含糖量高，在收

获后 10h 内必须加工保鲜，否则其品质就会受到影

响 [2]。本地农户种植的鲜食玉米采收后如果不能及

时销售，放置几天口感就会变差，更难销售出去，只

能作为饲料饲喂牛羊。而糯玉米如果采收太迟，又

会导致果穗皮厚、硬，口感粗糙，只能等果穗完全成

熟后，加工少量的玉米糁自己食用。而专门从事玉

米糁收购、加工、销售的企业较少，所以种植户只能

将剩余的糯玉米用作饲料。

3　发展建议
3.1　加大政府扶持　产业的发展离不开政府的支

持，而鲜食玉米产业获得的政策支持较少，庆阳市鲜

食玉米产业要进一步发展，成为农民增收的有效途

径，必须要加大政府的扶持。规范鲜食玉米种子市

场，加大执法力度。从优质品种的引进，无害化栽培、

保鲜和加工技术的研究，合作社的建设，龙头企业的

培育，种植户的技术培训等方面给予支持，形成具有

陇东黄土高原特色的鲜食玉米产品。

3.2　选择优良品种　品种选择上以品质为首选要

素，甜玉米要求口感纯正香甜、柔嫩爽脆、籽粒含糖

量高、营养均衡，糯玉米要求粘软香甜、皮薄无渣、

内容物多 [3]。其次注意抗病虫能力和生育期，庆阳

鲜食玉米生产过程中不用农药，所以一定要选择抗

病虫能力较强的品种，同时鲜食玉米的价格是上市

越早价格越高，建议糯玉米和甜糯玉米种植生育期

70d 的较好，水果玉米生育期 80d 的较好。糯玉米

颜色以白色为主，同时可以考虑黑糯、红糯、彩糯、白

加紫和白加黄。商品性上选择棒长 20cm、棒粗 5cm
左右的果穗，易受消费者喜欢。种植户尤其是种植

面积较大的合作社在品种选择上尽可能向地方或省

级农科院咨询符合当地气候条件的品种。

3.3　推行标准栽培技术　鲜食玉米栽培技术非常

重要，每个品种的播种量、种子处理方式、播种时间、

播种密度和施肥水平与常规玉米都不同。种植时要

防止串粉，一般要求不同品种之间或与大田玉米之

间相隔 300m，把握好适当的收获时间，尤其不能偏

晚。庆阳市农科院要根据不同地域，在品种选用、播

期安排、茬口布局、肥水运筹、病虫害防治、适期采收

等技术方面上制定出一整套高产优质、高效、高品

质、商品性好的鲜食玉米栽培技术方案，制定出《鲜

食玉米无公害标准化生产技术规程》，进而引导农

民进行标准化生产 [4]。鲜食玉米的病虫害防治应按

绿色食品的标准进行，发生虫害的田块使用生物或

低毒、易降解农药防治，既有效控制虫害，又不致乳

熟期仍有农药残毒，确保鲜食玉米品质。庆阳是旱

作农业，鲜食玉米种植密度以 2800~3200 株 /667m2 

为宜。

3.4　应用高效种植模式　目前庆阳鲜食玉米几种

种植模式中，早春大棚种植效益最好，华池县早春大

棚种植效益可达到 7.5 万元 /hm2，和蔬菜甜瓜相比，

种植技术简单、病虫害少、容易管理，其他县区可以

充分利用新建或空置蔬菜大棚种植鲜食玉米。冬油
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菜和冬小麦复种效益一般，但是可以充分利用油菜

和小麦收割后的空闲土地，提高土地的利用效率，增

加土地产值。这 3 种种植模式值得在全市推广。

3.5　适时采收　鲜食玉米的适时采收对其销售和

口感非常重要。一般认为鲜食玉米的最佳采收期

应在授粉后 20~25d。采收过早，色浅乳质薄、风味

差；采收过晚，淀粉含量高、果皮硬、乳质粘厚、风味

差。有人认为普通甜玉米籽粒含水量 650~670g/kg，
授粉后 28d 为适宜采收期 [5] ；也有研究认为授粉后

17~21d 采收为宜 [6]。不同品种的生育期和种植区

的气候、土壤等因素不同，所以也要根据具体品种和

庆阳当地气候特点来探索最佳的采摘时期。

3.6　加快鲜食玉米储存技术研究　为了解决鲜食

玉米集中上市、过季后又吃不到的问题，科研单位应

加强鲜食玉米保鲜储存技术研究。马倩影等 [7] 发

现白糯玉米封口包装，灭菌 40min 后，30℃恒温贮

藏 90d 时玉米物性学性质（硬度、黏性、弹性）较好，

基本保持鲜食玉米的颜色，且能很好地控制微生物

的总量，防止玉米变质腐败。张轶斌等 [8] 认为充 N2

包装的鲜食白糯玉米，经高温灭菌 30℃条件下贮

藏 90d 后，能够充分保持水分含量和粗脂肪含量，并

且褐变程度低，保留了更多的可溶性糖。也有人认

为速冻玉米也是一个很好的方式，是将新鲜或煮熟

的玉米（可分为整穗、段状和粒状等不同类型）置于

-41℃左右的低温条件下快速冷冻后，保存在 -18℃
的低温条件 [9]。

3.7　加强鲜食玉米加工技术研究　近几年庆阳鲜

食玉米的种植面积越来越大，但是集中上市后价格

较低，出售不了的只能用于生产饲料，产值较低。科

研部门应联合种植、加工企业研究甜玉米生产饮料

的工艺，通过这种方式把大量出售不掉的甜玉米进

行处理。目前，鲜食玉米饮料的开发研究主要集中

在原料复配、产品稳定性等方面。糯玉米主要以生

产玉米糁为主，其次用于加工糯玉米粉，制作粘糕口

味较好。石莉娜 [10] 以糯玉米为原料，经过浸提、酶

解、离心、高温瞬时杀菌等工艺技术，再辅助以相应

的食品添加剂进行加工处理，研制出口感滑润、清爽

的天然澄清型糯玉米饮料。市场上也有用鲜食玉米

做罐头或蒸煮后抽真空包装的产品。温靖等 [11] 以

甜玉米汁为主研制的甜玉米果冻，尽量保持了原料

具有的色泽香味和营养成分，不添加色素和香精，是

一种具有保健功能的食品，为甜玉米的深开发提供

了新的途径。

3.8　延伸产业链　在县（区）周边乡镇以龙头企业

和种植合作社为组织形式建立生产基地，利用县

（区）城郊菜市场的气调库，建立稳定的储存基地，

强化规模化、标准化、集约化生产管理与经营，保证

其鲜棒整齐、有序上市。鲜食玉米采收后植株嫩绿，

庆阳市农科院对宁县种植的、刚采收完果穗的鲜食

玉米秸秆进行产量测定，甜玉米每 667m2 可产秸秆

6.1t，糯玉米可产秸秆 4.4t，粗蛋白和可溶性碳水化

合物均高于普通玉米秸秆。所以对商品性差的小棒

和采收过果穗后的嫩绿秸秆使用裹包青贮机进行打

包青贮后，每 667m2 可增加产值 600 元左右。开拓

鲜食玉米营销市场，在优质产品、特色品牌上做广泛

宣传，确保鲜食玉米原料质量和数量，发展品牌优 
势 [12]，全面推动庆阳鲜食玉米产业又好又快的发展。
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