山西省甜荞品种资源的研究
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摘要：《中国荞麦品种资源目录》保存有357份山西省荞麦资源，其中257份甜荞。山西省甜荞资源具有丰富的产量性状、籽实品质，为荞麦遗传改良提供了丰富的材料基础。育种工作者可以选择具有互补性状的种质资源，通过杂交育种途径，选育出丰产、优质、抗逆的新品种。
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Abstract：The book Catalogue of Chinese Buckwheat Germplasm Resources records 357 copies of Shanxi buckwheat, including 257 copies of sweet buckwheat . Shanxi buckwheat has abundant yield traits and seed quality characters, and therefore lays the foundation for buckwheat genetic improvement. Breeders can use these germplasm resources to crossbreed and then breed new varieties with high yield and quality and strong adverse resistance.
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荞麦是重要的药用食物资源，除含有蛋白质、淀粉、脂肪、矿物质和维生素外，还有丰富的芦丁(Rutin)。芦丁在食品工业被用作着色剂、金属鳌合剂、抗菌剂等，医药工业中是生产棚皮素、二乙胺基乙基芦丁等药物的原料[1]。我国的荞麦科研工作起步较晚，20 世纪70 年代末开始大规模的荞麦种质资源收集、保存、整理和评价工作[2]。直至2012年经收集整理、鉴定分析并进行编目后贮存于国家种质资源库中的荞麦品种有2785份，其中苦荞资源为879份。种质资源是荞麦改良的重要基础，由于长期的定向遗传改良，使甜荞品种遗传相似性提高，遗传差异变小，遗传基础变窄，限制了品种的进一步改良和利用。种质资源中丰富的遗传变异是实现物种遗传改良的物质基础。开展荞麦种质资源的研究，对于发掘、创新和合理利用荞麦种质，提高我国的荞麦生产水平，发挥种质资源在荞麦遗传改良中的作用，促进我国荞麦产业发展具有重要的意义[3-5]。

1 材料与方法

1.1 材料

《中国荞麦品种资源目录》（以下简称《目录》）记载的257份山西省甜荞资源。

1.2 数据分析

采用Excell 2003软件进行分析。

2 结果与分析

2.1山西省荞麦的分布区域

对257份山西省甜荞品种分布区域进行统计（表1），甜荞主要以吕梁、大同、朔州、忻州、晋中和临汾等地为主。其中浑源县（12份）、右玉县（14份）、平鲁县（18份）种植的品种均多。

表1：甜荞在山西省内种植区域分布

Table 1:  Distribution of sweet buckwheat in Shanxi Province

	
	大同
	朔州
	忻州
	太原
	晋中
	阳泉
	吕梁
	长治
	晋城
	临汾
	运城

	甜荞
	45
	37
	26
	10
	24
	6
	61
	12
	4
	23
	9


2.2 主要产量性状

257份山西省甜荞主茎节数变幅在8.4～14.9个，平均值为11.4个，其中≥12个的品种有91个，编号为00000388来源于左权的甜荞品种主茎节数最高（14.9个）；主茎分枝数变幅在2.3～4.6个，平均值为3.0个，其中大于3.0个的品种有131个，编号为00000386来源于太谷的荞麦和编号为00002020来源于岚县的岚县荞麦主茎分枝数最高（4.6个）；单株粒重变幅在0.1～10.88 g，平均值1.46 g，其中≥1.46 g的品种有97个；千粒重变幅在18.0～39.2 g，平均为30.0 g，其中≥30 g的品种有124个，编号为00001943来源于平鲁的平鲁荞麦单株粒重和千粒重最高（1.36g,30.0g）。 

表2：主要产量性状比较

Table2: sweet buckwheat in main yield traits 

	
	甜荞

	
	变幅
	平均值

	株高（cm）
	50.8～132.9
	92.3

	主茎节数（个）
	8.4～14.9
	11.4

	主茎分枝数（个）
	2.3​～4.6
	3.0

	单株粒重（g）
	0.1～10.88
	1.36

	千粒重（g）
	18.0～39.2
	30.0


2.3主要农艺性状

257份山西省甜荞的生育期变幅在50～72 d，平均生育期为62 d，其中≥62 d的品种有139个；株高变幅在50.8～132.9 cm，平均值为92.3 cm，其中≥100 cm的品种有100个，﹤100 cm的品种有163个，编号为00000386来源于太谷的荞麦株高最高（132.9cm）。株型只有紧凑型一种；茎色分为四种：淡红色、绿色、红色和紫色；花色是白色和粉色（表3）。
表3： 主要农艺性状

Table3: sweet buckwheat in main agronomic traits 

	
	甜荞

	生育日期（d）
	50～72

	株高（cm）
	50.8～132.9

	株型
	紧凑

	茎色
	淡红、红、紫色、绿

	叶色
	浅绿、深绿、绿

	花色
	白色、粉

	籽粒颜色
	棕、黑、褐、浅褐、黑褐、灰、深棕、浅棕、红棕

	籽粒形状
	长形、宽

	腹沟
	无

	棱翅
	无、有


2.4 营养元素

2.4.1 蛋白质含量

《目录》中记载了602份全国甜荞品种籽粒的蛋白质含量，全国甜荞蛋白含量在5.58～14.42%，平均值为7.98%。山西省甜荞籽粒蛋白质含量在5.85%～10.51%，平均值为8.47 %。含量在10% 以上的品种有 5个，编号为00000405来源于柳林的柳林荞麦蛋白质最高（10.51%）；在 6.5%～10%的91个；在 6.5%以下的 1个。说明山西省甜荞蛋白质的含量主要在6.5%～10%（表4），且蛋白质含量平均值高于全国平均水平。

表4： 蛋白质、脂肪、维生素

Table4:  protein, fat and vitamin

	
	甜荞

	
	变幅
	平均值

	蛋白质（%）
	5.85～10.51
	8.47

	脂肪（%）
	1.29～2.95
	1.97

	维生素E（mg/ 100g）
	0.13～4.28
	1.03

	维生素PP（mg/ 100g）
	0.31～7.75
	2.52


2.4.2 脂肪含量

601份全国甜荞籽粒脂肪含量分析表明，甜荞含量为0.48～3.25%，平均值为1.89%。其中100份甜荞来源于山西，山西省甜荞籽粒脂肪含量为1.29%～2.95%，平均值为1.97%。 2%～3%的48个，编号为00002020来源于岚县的岚县荞麦脂肪含量最高（2.95%）；2 %以下的 52个。山西荞麦资源的脂肪含量平均值高于全国平均水平。

2.4.3 维生素含量

《目录》中记载了1486份全国甜荞维生素E含量，甜荞维生素E含量为0.09～8.51mg/ 100g，平均值为1.33mg/ 100g。其中188份山西省甜荞资源维生素E含量分析表明（表4）：维生素E含量为0.13～4.28mg/ 100g，平均值为1.03 mg/ 100g。含量高于3mg/ 100g 的品种有 3个；0.6～3mg/ 100g的85个；低于1.03 mg/ 100g的100个。编号为00000344来源于平鲁的小三棱麦含量最高（4.28mg/ 100g），编号为00002002来源于石楼的石楼荞麦含量最低（0.13mg/ 100g）。山西甜荞资源的维生素E含量平均值低于全国平均水平。

对全国1485份甜荞资源的籽粒含量进行分析。结果显示：维生素PP含量为0.30～9.84 mg/ 100g，平均值为2.63 mg/ 100g。 188份山西省甜荞籽粒维生素PP（表4）含量为0.31～7.75 mg/ 100g，平均值为2.52 mg/ 100g。含量高于3 mg/ 100g 的品种有91个；2.52～3 mg/ 100g的13个；低于 2.52 mg/ 100g的84个。编号为00000335来源于右玉的白花荞含量最高(7.75 mg/ 100g)，编号为00001985来源于交口的交口荞麦含量最低( 0.31 mg/ 100g)。山西荞麦资源的维生素PP含量平均值低于全国平均水平。

2.4.4 微量元素含量

表5： 微量元素含量

Table5: sweet buckwheat in microelements

	
	甜荞

	
	变幅
	平均值

	铜（%）
	8.98～13.27
	11.06

	锌（%）
	15.23～35.95
	23.15

	铁（%）
	47.7～736.6
	139.29

	锰（%）
	6.98～31.7
	12.36

	钙（%）
	184.2～1428
	534.5

	磷（%）
	1446～4555
	3013

	硒（%）
	0.014～0.738
	0.17


山西省88份甜荞资源的微量元素分析表明（表5）：铜含量为8.98～13.27 %，平均值为11.06 %，含量高于11.06 %的品种有25个；锌含量为15.23～35.95 %，平均值为23.15 %，含量高于23.15 %的品种有58个；铁含量为47.7～736.6 %，平均值为139.29 %，含量高于139.29 %的品种有52个；锰含量为6.98～31.7 %，平均值为12.36%，含量高于12.36 %的品种有37 个；钙含量为184.2～1428 %，平均值为534.5%，含量高于534.5 %的品种有48个；磷含量为 1446～4555%，平均值为 3013 %，含量在3013 %以上的品种有55个；硒含量在 0.014～0.738 %，平均值为 0.17 %，含量在0.17 %以上的品种有49个.

2.4.5 氨基酸含量

荞麦中18种氨基酸含量分析表明（表6）：甜荞（88份）的氨基酸含量基本相同，其中谷氨酸的含量最高，变幅在1.41～3.49 %，平均值2.06 %；色氨酸的含量最低，变幅为0.13～0.15 %，平均值0.14 %。

表6：氨基酸的含量

Table6: sweet buckwheat in amino acid
	
	甜荞

	
	变幅
	平均值

	天冬氨酸(%)
	0.8～1.72
	1.04

	苏氨酸(%)
	0.3～0.65
	0.41

	丝氨酸(%)
	0.36～0.86
	0.55

	谷氨酸(%)
	1.41～3.49
	2.06

	甘氨酸(%)
	0.52～0.92
	0.62

	丙氨酸(%)
	0.39～0.70
	0.47

	胱氨酸(%)
	0.10～0.28
	0.16

	缬氨酸(%)
	0.45～0.78
	0.54

	蛋氨酸(%)
	0.13～0.31
	0.15

	异亮氨酸(%)
	0.33～0.74
	0.45

	亮氨酸(%)
	0.58～1.13
	0.73

	酪氨酸(%)
	0.23～0.54
	0.29

	苯丙氨酸(%)
	0.42～0.77
	0.51

	赖氨酸(%)
	0.43～0.88
	0.62

	组氨酸(%)
	0.21～0.37
	0.25

	精氨酸(%)
	0.81～1.63
	1.02

	脯氨酸(%)
	0.31～0.59
	0.39

	色氨酸(%)
	0.13～0.15
	0.14


3 讨论与结论

甜荞是异花授粉作物，温度、水分、光照、花粉活力、传媒、抗倒伏性、花簇数量、花型比率是决定甜荞产量的综合因素。与其他作物相比，甜荞产量很低。在世界范围内，甜荞的改良和育种已经开展很久，但进展缓慢。主要原因是甜荞的异花授粉特点和出现的变异有限所致。近百年来，甜荞研究工作者始终围绕大粒甜荞品种选育，四倍体甜荞品种选育，变异株系选育，早熟、矮化甜荞品种选育等开展工作。近 20 年来，种间杂交和自交结实甜荞品种的创制成功以及基因工程技术的应用，为甜荞育种开辟了新的方向。

根据荞麦的生育特性及山西省的自然地理和气候条件，荞麦分为春荞区和夏荞区两个主要生态区。春荞区是山西省荞麦的主产区，甜荞种植面积为75%～80%，包括大同盆地，晋北，晋西北地区，太原市的阳曲、娄烦、古交，晋中市的寿阳、和顺、左权，朔州市，忻州市以及吕梁西北部大部分县（市）的丘陵高寒山区。夏荞区，甜荞种植面积占15%～20%，包括原平市以南、霍州市以北的地区（晋中、长治和忻州盆地）、霍州市以南（运城市和临汾市的平川各县以及晋东南的晋城盆地）。

荞麦种植区域多数为地理条件差的区域。选择早熟甜荞品种都是以填闲种植、救灾和干旱地区的种植以及提高复种指数为目的。较其他作物而言，甜荞的生育期相对较短。不过，进一步选择早熟甜荞品种，使其生育期缩短到 60 d 左右，更加适合甜荞种植区的种植结

构调整和作物轮作，并普遍受到甜荞育种工作者的重视。

荞麦的蛋白质较大米、小米、玉米、小麦和高粱面粉中蛋白质的含量高。荞麦蛋白质富含水溶性的清蛋白和盐溶性的球蛋白，这类蛋白粘性差、无面筋，近似于豆类的蛋白质组份。山西省荞麦资源的蛋白质和脂肪含量的平均值均高于全国荞麦资源的平均水平，而维生素E和维生素PP的含量平均值均低于全国荞麦资源的平均水平。与其他谷物相比，荞麦蛋白质的18种氨基酸组成更加均衡合理、配比适宜，特别是蛋氨酸、谷氨酸、组氨酸、赖氨酸、精氨酸、天门冬氨酸较为丰富。荞麦富含多种营养矿质元素，且含量均显著高于其他禾谷类作物，另荞麦还含有硼、碘、钴、硒等微量元素。甜荞的铜、铁、锰含量较高，苦荞中锌、磷、硒含量较高。

随着社会健康饮食消费理念的提升和荞麦开发研究的不断深入，荞麦食品在抗氧化、预防高血糖、高血脂、高血压以及动脉硬化等心脑血管疾病等方面的营养保健作用被挖掘研究和科学验证，推动了消费需求的显著增长。荞麦做为山西省的特色杂粮之一，加工业处于全国的领先地位。但是荞麦品种结构单一，专用品种缺乏，造成荞麦产业化发展缓慢。因此对于种质资源的创新是我们今后工作的重点，而对山西省荞麦资源的分析则为我们进行荞麦育种工作提供一定的数据支持。
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