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摘要：本文主要简单描述苦瓜栽培的几种模式，阐述苦瓜的基本栽培技术，就苦瓜栽培过程中存在的主要问题提出改进方案，为苦瓜的安全高效栽培提供参考。
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一、苦瓜栽培主要模式
苦瓜栽培主要有大田栽培、温室大棚栽培和网室栽培三种。大田栽培由于设施投入少，是现阶段最常见的栽培模式。温室大棚栽培需要很高的设施投入费用，企业和农民投资风险较大。而网室栽培的设施投入费用相对较少，是较理想的栽培模式。
二、苦瓜基本栽培技术
1.育苗
1.1 播种前准备
基质的准备：以土质疏松没污染的砂壤碎土，混合适量的草木灰、有机肥，也可添加少量复合肥，混匀。浇水使基质处于半干半湿润状态。
浸种：将种子按照一定的顺序编号，在55-60℃的热水中浸泡10分钟左右，换干净无污染的清水浸泡至种子吸胀。
1.2 播种及苗前管理
将混匀的基质均匀撒到育苗穴盘中，穴满约85%。在每个品种的第一穴位放置标签，每穴播1～2粒种子，再盖上0.5～1cm的细土。用喷洒浇水至土壤湿润（注意浇水时水不能过急，以免把种子冲洗出来）。室外育苗可以盖上一层黑纱网，避免中午太阳暴晒，影响发芽、出苗。出苗前1～2天浇水一次，具体情况根据天气而定，直至出苗[1]。
1.3 苗期管理
进入苗期后可以适当减少浇水的次数，防止水分过多引起幼苗陡长和病害发生。期间注意观察和防控苦瓜根部病害。苗期一般不用施肥，移栽前还要进行光照和控水炼苗，提高移栽成活率。
2  移栽
当苦瓜长出3～4片真叶时（约出苗后10天），就可以移栽。种植苦瓜的垄宽1.6-1.8m，株距30～40cm[2]。移栽时应选择在晴天下午或阴天，移栽时也需尽量带土，提高成活率。移栽完后需浇一次定根水，使植株根部与土壤结合更紧密，便于植株吸收水分。
生长管理
3.1 肥水管理
先结合整地施足基肥，在移栽完成后，1～2天浇一次水。浇水应选择在早晨或下午进行。苦瓜苗缓苗后可适当减少浇水次数，具体视土壤干旱程度而定。
苦瓜缓苗4～5天后，如果移栽前未放基肥，此时应追施一些基肥。一般以肥水的方式。如将30g的尿素溶于15kg的水中，搅匀后浇到苦瓜根部附近。4～7天浇一次。
观察到从育苗到开花需要约1个月的时间。发现有花蕾分化时，应及时追施复合肥料尤其钾肥。苦瓜在开花后逐渐同时转入旺盛的营养生长期和生殖生长期，这时需要大量的营养。在头瓜时重施，以后每采瓜1~2次就追施1次肥。丰产要求每亩约需共追施50公斤复合肥[3]。
 搭架引蔓
苦瓜瓜蔓生长出现时要及时搭架引蔓。生产上一般搭人字架。搭好架子后拉线牵引瓜蔓。
4  病虫害防治
4.1 霜霉病   苦瓜霜霉病是由真菌侵染引起的病害，主要为害叶片。初叶面现浅黄色小斑，后扩大，病斑受叶脉限制呈多角形或不规则形，颜色由黄色逐渐变为黄褐色至褐色，严重时病斑融合为斑块。潮湿时病斑背面长出灰色至紫黑色霉（孢子囊）层，遇连续阴雨则病叶腐烂，如遇晴天则干枯易碎，一般从下往上发展，病重时则全株枯死。病菌萌发温度4～32℃，以15～19℃为最适，低温阴雨易诱发本病。发病初期喷洒70％乙膦·锰锌可湿性粉剂500倍液、或58％雷多米尔•锰锌可湿性粉剂500～600倍液、64％杀毒矾可湿性粉剂500倍液、50％甲霜铜或甲霜铝铜600倍液、72％霜脲锰锌(克抗灵)可湿性粉剂或72％杜邦克露可湿性粉剂800倍液等防控。
4.2  白粉病   由真菌侵染引起的病害。发病初期，叶片上出现黄绿色斑点，在斑点上逐渐产生近圆形的白色粉斑，以后扩大连结成片，叶片上似覆盖一层白粉。在田间相对湿度大、温度在16～25℃的条件下，白粉病容易流行。初期用75%的百菌清可湿性粉剂600～800倍液喷雾，4～7天一次，连续2～3次即可[4]。也可用20%粉锈宁800倍液喷雾防控[3]。
4.3  蚜虫和瓜绢螟   蚜虫以成虫或若虫集中在叶片背面及嫩心上吸食汁液，使叶片卷缩、畸形。瓜绢螟幼虫在叶背取食叶肉形成灰白斑，也可蛀入瓜内取食，影响苦瓜的产量和品质。用10%的吡虫啉可湿性粉剂1500倍液喷雾可以达到较好效果[2]。
4.4  瓜实蝇   成虫以产卵管刺入幼瓜表皮内产卵，幼虫孵化后即钻入瓜内取食，将瓜蛀食成蜂窝状。幼虫发育成熟后从苦瓜中钻出，以虫体弯曲弹跳离开寄主，钻入土中化蛹成虫。这样的生活史以及为害特点使得防治的难度加大。从市场购买引诱酮（每小瓶约2mL）和顺式氯氰菊酯，准备若干个矿泉水瓶，并在瓶子上方钻若干小洞（洞口大小比瓜实蝇成虫稍大即可）。把引诱酮倒在一小捆纸巾上，用绳子挂在瓶子内部。挂前在瓶内装少量水，纸巾的位置应在水面以上。拧上盖子，然后将瓶子挂在离地面约一米的位置。另外用喷雾器同时喷洒顺式氯氰菊酯1000~1500倍液效果更佳[5]。

三、栽培技术改进

   苦瓜栽培过程中常常遇到瓜实蝇为害、草害严重以及肥水利用率低等问题，加上这几年人工成本的因素，这些问题严重影响人们的生产效益。尤其是瓜实蝇，让人们防不胜防。目前人们主要使用化学和生物两种途径防治瓜实蝇，在初期虽收到一定的效果，但到后期防治效果还是逐渐减弱。农家小农生产也可用套袋防虫，但人工花费太多。也有用黄板等物理方法防虫，但是也可能会招致更多或大量的害虫危害。大棚栽培虽可以使这种情况大为改观，但由于投入的成本太高，夏季高温季节难以继续生产，对于广大农民很难接受。而使用简易的网室栽培不仅可以大大降低成本，防治效果也较理想。

当前我国淡水资源紧缺，提高农业用水的利用率迫在眉睫。采用膜下滴灌-土壤表面覆膜，滴灌带设置在膜下的灌水方法大大提高水的利用率。膜下滴灌与传统的畦、沟灌及滴灌相比较，具有田面蒸发和深层渗漏减少，不冲刷畦、沟，田面不板结，地面糙率降低，保温保墒和提高田间灌水均匀度及田间灌溉水有效利用率等优点。灌水前，肥水按一定比例混合好存放于蓄水池中进行滴灌还可提高肥的利用率，降低人工成本。覆膜使用的地膜是银黑色地膜，不仅可以保温保湿，还有增光、趋避蚜虫和跳甲、防除杂草的作用。
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